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PAAKIRJOITUS

‘Miksi kukaan ei puatu?”

Kuulen timin lauseen vanhemmilta, koulukiusatuilta ja kiusattujen ystdviltd. Koulu-
kiusaaminen on vakava asia. Puuttuminen on ehdotonta. Miten puuttuminen tapahtuu?
Riittadko, ettd koulukiusaamisesta puhutaan vai pitddko kinsaajalle olla seuraamuksia?
Enti huomioidaanko myds se, ettd kiusaajakin on lapsi ja voi pahoin?

Koulukiusaamiseen liittyy paljon problematiikkaa, jota olen tassd ensimmaéisessd pai-
noksessa kdynyt lipi, Olen halunnut ottaa ensimmaiseen painokseen erilaisia nako-
kulmia, Haastattelimme muun muassa koulun rehtoria. Halusimme selvittdd, miten
koulussa puututaan kiusaamiseen vai puututaanko lainkaan? Haastattelimme myos
koulukiusaamista tutkinutta tohtoria. Halusimme tietdid, onko koulukiusaamiseen
liittyvi lainsaadant ajan tasalla. Halusimme myds selvittdd ensimmaiseen numeroon
kiusattujen oikeudet ja oikeusturva, néihin kysymyksiin vastasi asiaan perehtynyt asi-
anajaja.

Kouluturvaa -lehden tarkoituksena on valistaa, ennaltachkéistd ja opastaa. Haluamme
olla nuoren tukena, vanhempien tukena ja myés koulujen tukena. Koulukiusaaminen on
sosiaalinen ilmi@, josta ei koskaan vilttdméttd padstd eroon, Kuitenkin on huomoitava,
etté lapsella on oikeus kdyd4d koulua rauhassa, ilman koulukiusaamista, Timéin takia
puitteet koulukiusaamisen ehkaisyyn ja kiusaamisen lopettamiseen on oltava kaikissa
koulun rakenteissa.

Haluamme olla esilld ja auttaa. Tarkoituksena on tuottaa tietoa koulukiusaamisesta. Ha

luamme, ettd koulukiusattu saa asianmukaista apua ja kiusaaminen loppuu. Haluamme
myds, ettd vanhemmat voivat luottaa kouluihin. Jotta vanhempien luottamus turvalli-
seen kouluympiristoon olisi olemassa, kaikkiin kiusaamistapauksiin on puututtava,
sekd kiusaaminen on otettava vakavasti. Kouluissa on oltava selkeit ja toimivat menette-
Iyt, joilla kiusaamista kitketddn ja pyritddn ennaltaehkaisemdan.

Tie on pitka ja vaikea, silld emme pysty yksin vaikuttamaan. Meiddn tarkeimmat vai-
kuttajat olette te, lukijat. Teiddn vastuulla on pitdd huolta siitd, ettd lastanne, kouluka-
vereitanne, teiti tai koulussanne ei kiusata. Yhdessd toimiminen tirkeén asian puolesta
ratkaisee. Kun pidimme kaikki huolta lapselle tirkeista asioista, voimme saavuttaa vain
hyvi ja turvallista koulunkdynti.



|
]

PAAKIRJOITUS

MIKSUN TARINA 4

KOULUTURVAA VUONNA 2015
KAIKKI PELAA OIKEESTI
REHTORIN HAASTATTELU
PELASTAKAA KOULUKIUSATTU'
PAINTBALL

TUKIPUHELIN

KIUSATTUJEN KERTOMUKSIA
AUTA KIUSATTUA

KIUSATTUJEN OIKEUDET

KIUSATAANKO LASTASI? 4

NETIKETTI - NETTIKAYTTAYTYMINEN
TELTTA PYSTYYN KESALLA

=8

a0
W F’?




MIKSUN
TARINA

Miten jalkapallosta ja grillauksesta innostunut Miksu
padtyi koulukiusaamisen vastaisen lehden pdétoimitta-
jaksi? Miksu pitdd tyotddn tarkednd. Koulukiusaamista
kokee ja nikee jokaisessa koulussa. Miksu uskoo ettd ha-

nen tarinansa ja kokemukset voivat auttaa jokaista koulu-
laista.

TEKSTL: MIKSU KULECHOV

ikddn ei ole niin raskasta kuin
kiusatun arki. Kouluun ei tee
mieli menni, kun sielld kohtaa

pahaa. Kotonakaan ei voi olla, kun kou-
luun pitdisi mennd. Voiko tdlliisen yhta-
16n avulla oppia tai saavuttaa mitdan?

Kiusaaminen oli koulunkiynnin arkea
Niin kiusaamista péivittdin koulussa. En
aluksi vélittinyt, oli jopa hauskaa, kun
koulussa kiusattiin luokan priimusta.
Kaikki muuttui kun jouduin itse kiusatun
kohteeksi. En ymmartinyt aluksi miten
tima oli mahdollista? En késittanyt mik-
si minua kiusataan, miksi saan kestdd
tamméistd. Lopulta ymmarsin kuinka
raskasta on olla kiusattu. Apuaei 2000-lu-
vun alun kouluissa ollut saatavilla oikein
millddn tavalla. Tilanne oli huolestuttava.
Kiusattu jii omiin oloihin.

Jalkapallosta tukea

Ainoa tie ulos kiusaamisesta oli jalka-
pallo. Minulle jalkapallon pelaaminen
oli hengihdys ikédvisti koulunkdynnis-
td. Jalkapallossa kaikki olivat samassa
jouklkueessa. Tarkoituksena oli tehdd
maali. Jokaisella oli oma paikka, karki
hakee vetopaikkaa ja toppari hoitaa ala-
kertaa. Olimme kaikki sovussa taustasta

huolimatta. Thmettelin nuorena, milesi
koulunkdynti ei ole samanlaista. Jos kou-
Junkiynnissd on tarkoituksena menestyéi
opinnoissa, miksi emme tue toisiamme
niin kuin teimme jalkapalloa pelatessa?

Kiusaajat eivit ole huonoja ihmisii

En usko, ettd kiusaajat ovat huonoja ihmi-
sid, Olen tavannut koulukiusaajia kouluai-
kojen jilkeen ja osalla menee hyvin, eldvit
normaalia eliméa. Mielestini ongelma on
kayttiytymisessi. Kouluissa ja kotona on
valistettava, ettd kiusaaminen on vidrin.
Jos kiusaajan sosiaalinen piiri paheksuu
lkiusaamista, kiusaaminen lakkaa.

Ty jonka parissa on hyvi olla

Olen onnellinen, ettd kirjoitan aiheesta,
josta vilitin erittdiin paljon. Koulukiu-
saaminen on aihe, jonka parissa piisee
auttamaan nuoria. Mielestdni nuoret tar-
vitsevat paljon apua, nuorena ei ole helppo
hakea apua tai tukea. Kukaan kavereistani
ei hakenut apua joutuessaan koulukiusaa-
misen uhriksi, en mydskiin mindkidn,
vaikka olisin sitd tarvinnut, Mielestini
olen saanut unelmaduunin. Pddsen aut-
tamaan nuoria omilla kokemuksillani ja
mild parasta, tieddn mistd puhun, »
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Lapsuus betonilihioissi

Vartuin kouluikini 1dhidissd. Ensin Tampereen Hervannassa,
josta muutimme Vantaan Kuloméikeen. Kulomaessa jalkapalloa
pelattiin niin Korson palloseuran riveissd kuin myos kavereiden
kanssa viikonloppuisin ja koulupdivien jilkeen. Koulukiusaami-
sesta el juurikaan puhuttu missddn. Sitd tapahtui ja sithen puu-
tuttiin opettajien toimesta, jos sattui silmain. Kaveriporukassani
oli maahanmuuttajia, Tiesin, ettd moni on joutunut koulukiu-
saamisen uhriksi. Se oli valitettavaa, mutta asiaa ei otettu esille.
Jos koulukiusaamiseen olisi tuolloin 15 vuotta sitten puututtu
paremmin ja valistustyd olisi tehty onnistuneesti, olisi koulukiu-
saamista tind piivind vihemman,

Televisiosarjasta paatoimittajaksi

Kun sain tietdd Kouluturvaa -lehdestd, innostuin projektista.
Edellinen projekti pédtyi televisioon, kun kansainvilinen me-
diakonserni halusi nayttad koko Suomelle pienen yrityksemme
toimintaa, Edellisessa projektissa pddsin tyollistimadn syrjayty-
neitd nuoria. Opetin siis nuoria kdymédin toissd, ja monet Helsin-
gin nuorista ovatkin ahertaneet tyékokemusta entisessi yritylk-
sessini. Lehden pdatoimittajana oleminen on kuitenkin astetta
haasteellisempaa. Aihe on minulle erinomainen. Tieddn koulu-
kiusaamisen, tieddn miltd se tuntuu ja mitd se voi saada aikaisek-
si. Vaikea tehtivi kuitenkin liittyy siihen, miten saan valistettua
nuoria ja vanhempia koulukiusaamista vastaan. Aihe on tirkeid ja
ajankohtainen, En halua olla saarnaaja vaan haluan, ettid nuoret
kuuntelevat. Edellisessd tydssd opin sen, ettd nuoriin on saatava
kontakti. Ilman kontaktia nuoriin, tyo voi olla erittdin haastavaa.

Miksi juuri mina?
Moni voi kuvitella, ettd miten ailahteleva reality -sarjan pddhen-
kilo olisi oikea henkild valistamaan nuoria tai vanhempia? Vas-

taus on siind, ettd nuoret eivit vain kertakaikkiaan kuuntele Aiti
Teresan -tyyppista hahmoa. Kun min4 ja Aiti Teresa kivelldin
luokkahuoneeseen ja pidetdan oppilaille luento koulukiusaami-
sesta, tieddn tasan tarkaan kumpaa meistd oppilaat kuuntelevat.
Vanhemmat taas luottavat minuun, koska muutkaan keinot eiviit
ole toimineet,

Tyo alkaa kuuntelemalla kiusattuja

Kiusaaminen ei valttimaittd lopu ennen kuinjoku puuttuu asiaan.
Jotta kiusaamiseen puututtaisiin nykyistd enemmdn, yleisén on
tiedettéva kuinka vakavasta asiasta puhutaan. Moni ei valttdmat-
td tiedd tai muista miltd tuntuu olla koulukiusattu. Meidén teh-
tivdnd on muistuttaa ja viestittid. Haluamme, ettd yleiso tietda
kuinka raskasta taakkaa koulukiusattu kantaa.

Autamme myos Kiusaajia

Koulukiusaaja voi kiusaamisestaan huolimatta voida sisaltd
pahoin, Haluamme myds auttaa koulukiusaajia lopettamaan
kiusaamisen. Kiusaajan henkinen pahoinvointi voi ldhted ko-
tioloista tai kaveripiiristid. Avun on oltava saatavilla myds koulu-
kiusaajalle.

Vanhemmilla on térkei rooli

Vanhempien on valilld vaikea tietdd, kiusataanko lasta koulussa.
Lapsi ei vilttdmittd kerro kiusaamisesta vanhemmilleen, Van-
hempien on siten oltava aktiivisia, ja heidan tulisi kysya lapselta
jalapsen kavereilta, miten koulussa on mennyt. Myos hyvd vuoro-
vaikutus vanhempien ja koulun henkilokunnan vililld on avain
kouluturvaan. Pyrin myos itse olemaan vanhempien tukena ja
tietolihteend. Haluan, ettd vanhemmat voivat laittaa lapsensa
kouluun ilman pelkoa siitd, etti lapsi joutuisi koulukiusatuksi. m







KOULUTURVAA

VUONNA 2015

Kouluturvaa -lehden tarkoituksena on valistaa ja ennalta-
ehkdistd koulukiusaamista. Vuoden 2015 aikana tarkoi-
tuksena on julkaista tirkeda tietoa liittyen koulukiusaa-

miseen seuraavan kolmen numeron aikana.

TEKSTI: MIKSU KULECHOV

Kouluturvaa -lehti pyrkii tuomaan esille koulukiusaa-

misen ongelmat, joita nuoret kohtaavat arkipaiviisessi
koulunkiynnissdin, Valistustyéhon kuuluu koulukiusaamista
koskevan tiedon levittdminen koululaisille, koulun henkilékun-
nalle, vanhemmille sekd viranomaisille ja pdéttéjille,

" ralistustyb on tirked tyokalu koulukiusaamista vastaan.

Keskustellaanko koulukiusaamisesta tarpeeksi?
Koulukiusaamisesta voidaan keskustella enemmain kuin kos-
kaan, silli koulukiusaamista tapahtuu kaikissa koulussa ja ongel-
maa ei ole ratkaistu, TAlld hetkelld koulukiusatuilla ei ole sellaista
apua vilttimatti tarjolla, jolla kiusattu saisi kinsaamisen loppu-
maan. Koulukiusaamiseen puuttuminen riippuu kiusatusta, kou-
Iun henkilékunnasta ja muiden oppilaiden toiminnasta. Koulu-
kiusaamisesta tulisi puhua mahdollisimman paljon kouluissa,
jotta oppilaat ymmartaviisivit miten koulukiusaamiseen tulisi
suhtautua,

Miksi Kouluturvaa -lehdelld on tirkei rooli keskustelussa?
Kouluturvaa -lehti toimii koulukiusattujen ddnend. Koulukiusat-
tu ei aina kerro kiusaamisesta vanhemmilleen tai koulun opet-
tajille. Timi on huolestuttavaa. Saamme yhteydenottoja nuorilta,
jotka karsivit koulukiusaamisesta paivistd toiseen. Namaé tapa-
ukset tulevat harvoin ilmi. Meidin tehtivind on tuoda esille se
tuska, jota koulukiusaaminen tuottaa.

Vuoden 2015 teemat

Tamin vuoden aikana tulemme kisittelemain koulukiusaamista
eri nikokohdista. Julkaisemme erilaisia kertomuksia koulukiu-
saamisesta ja pyrimme laajentamaan tukipuhelimen toimintaa.

Tukipuhelin on vuoden 2015 juttu

Tukipuhelimen avulla saamme suoraa kontaktia koulukiusatuil-
ta. Kun nuorta ahdistaa, on vaikea purkaa ahdistusta lahimmai-
sille, Tukipuhelimen tarkoituksena on purkaa nuoren ahdistus
ja etsid keinoja, jolla koulukinsattu voi selvitd kiusaamisesta,
Toivomme, ettd saamme tukipuhelimeen myds yhteydenottoja
koskien pelkastidn kysymyksid koulukiusaamisesta. Tukipu-
helimeen soittaakseen ei tarvitse olla kiusattu. Voit olla myos
sivusta seuraaja, joka haluaa tietid miten kiusattua voi auttaa,

Rohkeudella kiusaaminen loppuu

Koulukiusaaminen loppuu, kun rohkeus astuu esiin, Koulutur-
vaa -lehdentarkoituksena on rohkaista niin nuoria, kuin aikuisia
puuttumaan koulukiusaamiseen. Puuttuminen vaatii rohkeutta.
Myds avun tai tuen hakeminen vaatii rohkeutta. Jos jokainen kiu-
sattu rohkenisi hakemaan apua ja jokainen, joka nikee koulukiu-
saamista rohkenisi puuttua kiusaamiseen, kiusaaminen saatai-
siin kuriin. Jokaisen on kuitenkin otettava askel kohti turvallista
oppimisympiristéd. Ndin me teemme my6s tiidlla Kouluturvaa
-lehdessé, silld timénkin lehden julkaiseminen vaatii myos roh-
keutta. Me haluamme puuttua kiusaamiseen ja haluamme, etta
myds muut seuraavat meidén jalanjalkia.

Luvassa on suuri tyotaaklka

Tieddmime, ettd emme pidse eroon koulukiusaamisesta yksin,
Siksi toivomme, ettd tarinamme ja kertomuksemme koskettavat
sinua. Meidén tarkoituksena on levittdd kiusaamisen vastaista
sanaaja antaa tukea kiusatuille. Me emme parjid tissd yksin, sik-
si sinun huomiosi on meille tirked. Levitd sanaa ja auta koulukiu-
sattuja. [
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- KAIKKI PELAA OIKEESTI

Kerromme sinulle seuraavaksi toimintamallista, joka lihti liikkeelle auttami-
sesta. Nykyisin iceheartsin toimintamalli on laajentunut useammalle paikka
kunnalle, malli siis toimii. Iceheartsin toiminta tukee nuoria himmistyttivin
koskettavalla tavalla. Toiminnanjohtaja ja perustaja Ville Turkka haluaa toimin-
tamallista kansallisen, mutta kiirettd ei ole, Auttamistyd ottaa aikansa. »




Niin lausuu Iceheartsin toiminnanjohtaja Ville Turkka.
Icehearts tunnetaan joukkueena, jossa annetaan kaikille
mahdollisuus. Toimintaan kuuluu paljon muuta. Koulu-
turvaa -lehdelle selvisi, ettd kyseessd on koskettava toi-
mintamalli, joka tukee nuoria.

TEKSTI: MIKSU KULECHGOV

toimintaan, olin koskettunut. Icehearts tekee tirkedtd tyotd nuorten parissa.

Kyseessi on ainutlaatuinen tapa saada nuoriin kosketus ja auttaa nuoria eld-
missiin. Icehearts on Suomen Icehearts ry-n harjoittama toimintamalli, joka on suun-
nattu pojille ja tytoille. Kyseessd on varhaisen puuttumisen toimintamalli. Mité tdmé
kiytinnossi tarkoittaa?

Mikéiiin ei ole niin hienoa kuin toisen auttaminen. Kun tutustuin Iceheartsin

Icehearts tarkoittaa toisen ihmisen huomioon ottamista ja sympatiaa. Tarkoituksena on
auttaa nuoria esikoulusta aina kutsuntoihin saakka. Icehearts tarjoaa pitkikestoista ja
ammatillista kasvun tukea lapsille ja perheille, jotka ovat tuen tarpeessa. Iceheartsissa
valitaan tuen tarpeessa tarvitsevista yksi joukkue, joka toimii 12 vuoden ajan. Joukkuet-
ta ohjataan kasvattajan voimin, joka omaa ammatilliset patevyydet joukkueen johtami-
seen. Joukkue tekee kaikkea yhdessd. Pelaa, harrastaa ja oppil.

Kyseessd on siis urheilujoukkue, joka sisiltid paljon muutakin. Kun iceheartsista puhuu
muiden sporttaajien kanssa, toiminta saa kannatusta. TAma ei ole itsestddnselvyys vaan
iceheartsin maine nuorten kesken on saavutettu pitkin kehityksen aikana. Toiminnan
aloitti Ville Turkka iséinsi kanssa vionna 1995. Téni piivina joukkueita loytyy eri paik-
kakunnilta ja Ville haluaa mallista kansallisen. Malli toimii hyvin, mutta resurssit eivt
vieli riita kattamaan koko Suomea.

Icehearts pyrkii toiminnallaan ennalta-ehkiisemain ja edistdmaén hyvinvointia. Ice-
hearts on tirkei niille nuorille, jotka ovat Iceheartsissa mukana. Icehearts on toiminutjo
niin pitkén, ettd osasta nuorista on jo kasvanut aikuisia. Toimintamallin tarkoituksena
on ollu tuki niin vapaa-ajalla kuin myds koulussa. Iceheartsin tarkoituksena on kasvat-
taa nuoresta joukkueen jisen, joka ottaa huomioon myo6s muut kuin itsensi. Joukkueessa
nuorukaiset saavat tasapuolisesti peli-aikaa. Toiminnanjohtaja Ville Turkka on tyosken-
nellyt nuorten parissa jo vuosikaudet, myds opettajana. Paatimme haastatella Villed ja
kysyi misti Iceheartsissa on oikein kysymys. »







Toiminnanjohtaja Ville Turkka, mika
on Icehearts?

Tiami on tdimmgoinen urheiluseura, joka
on tehty eri tarkoitukseen kuin tavallinen
urheiluseura. Eli meille otetaan joukkuee-
seen lapsia jotka tarvitsevat tukea eri syis-
td. Aikanaan perustin timén seuran, kun
olin aikanaan lastenkodissa toissd, jossa
tapasin murros-idssid olevia nuoria, jolla
oli paljon erilaisia ongelmia. Kun puhuin
niiden nuorten kanssa, huomasin, ettd
yhteinen tekiji oli se, ettd nailld nuorilla
ei ollut mitidn harrastusta lapsuudessaan.

Mielestini harrastaminen on tirked ele-
mentti lapsuudessa. Sitten vuonna 1995
kehitin tdmén mallin, jouklkue, jolla voi-
taisiin ennalta-ehkiistd nuorten tulevia
ongelmia auttamalla lapsia kasvussa jar-
jestimalld ohjattua toimintaa. Ja tdimakin
on vain yksi osa meidin toimminnasta,
silld ongelmat eivit ole vain vapaa-ajalla.
Tuemme myo©s nuorta niin koulussa kuin
kotona.

Jotta lapsesta voi tulla ehyt aikuinen se
vaatii hyvdd ympéaristéd kasvaun. Nuo-
rilla pitdisi olla vanhemmat, jolla on riit-
tavisti rahaa tukea lasta ja tdrkeimpéni
vield se, ettd perheestd loytyy rakkaus,
jolla tuotetaan perustarpeet, kuten lam-
pod, ravintoa ja lepoa. Rakkaus on myos
sitd, ettd nuori kokee itsensd halutuksi ja
hidneen uskotaan.

Joka kerta kun nuorelle tulee kasvuun
liittyvid ongelmia koulussa, kotona tai va-
paa-ajalla icehearts pyrkii olemaan téssé
nuoren tukena. Osalla nuoristamme on ol-
lut esimerkiksi sellaisia, joiden perheessd
on voinut olla rahapulaa, eika lapselle ole
voitu toteuttaa kaikkia mahdollisuuksia
mitd lapsi tarvitsee. Iceheartsin filosofi-
aan kuuluu myds se, ettd harrastaminen
on ilmaista.

Miti arvoja icehearts edustaa?

Hyvid suomalaisia perusarvoja, pidetddn
huolta toisistaan, opetetaan valittdmaidn
muista ja opetetaan noudattamaan aika-
tauluja. Opetetaan tekemddn ryhmassé
toitd ja opetetaan sosiaalisia taitoja, seka
opetetaan tavoitteiden tekemistd ja saa-
vuttamista. Than normaalia ihmiseldmaa.
Tietysti ihmissuhteen merkitystd ei voi

jdttdd mainitsematta. Joka ikinen ihmi-
nen tarvitsee hyvin ihmissuhteen ja kai-
killa ei vAlttdmitta sitd ole. Tama on hyvi
paikka opetella. Pojat oppivat tuntemaan
toisensa ja tietdvit, ettd on joku joka auttaa
tarvittaessa.

Miti onnistuminen merkitsee sinulle?
Huomasin isini kanssa nopeasti, ettd po-
jat, vaikka heitd ei velvoitettu ihmissuh-
teisiin, niinme annettiinlapsille kdyttoon
meidin omat persoonat. Meilld ei ollut kii-
re mihinkéin, Kyllda makein homma on se,
kun nékee, ettd lapset parjiaivat myodhem-
min. Jo kuudes joukkueen kasvatti saa lap-
sen tdnd vuona.

UsKkoisitko, ettd myo6s vanhempia, esi-
mexkiksi 20-30 v. ikdluokassa voitaisiin
auttaa?

Ei niin helposti. Silli jos perusrakenne-
turva puuttuu on hankalampaa auttaa til-
ldistd henkiléd. Henkilon eliméssid olisi
tarvittu Iceheartsin kaltaista mallia, jotta
perusrakenne ja turva olisi kunnossa. Me
olemme kuitenkin nuoren tukena eskaris-
ta armeijaan. Tottakai apua voitaisiin an-
taa, mutta tuossa iissi se vaatisi melkeim-
pé yhden aikuisen rinnalle jatkuvasti ja se
olisi kallista. Nuorissa polvissa voidaan
yhteen joukkueseen ottaa esimerkiksi
kaksitoista nuorta kerrallaan.

Mihin sind, Ville itse uskot?

Hyviin thmisiin, hyviin arvoihin. Tietysti
sithen, ettd muutosta voitaisiin tehdi hel-
pommin kuin yhteiskunnassa ajatellaan.
Meilli on yhteiskunnassa hirved hité teh-
dd muutoksia, eiki osata ottaa rauhassa ja
kiydd eri vaihtoehtoja lipi. Vyon kiristé-
minen ei ole aina oikea ratkaisu. Yksi asia
yhteiskunnassa pitdisi muutta ja se on se,
ettd kaikista pidettdisiin huolta.

Icehearts on laajentunut moneen kau-
punkiin, malli ilmeisesti toimii?
Iceheartsiin luotetaan ja olemme térked
tekiji nuorten parissa. Laajentuminen on
tapahtunut pikkuhiljaa, muttaemime ihan
vield toimi valtakunnalliseti, Meilli ei ole
ikini ollut kiirettd vaikka Iceheartsille on
tarvetta. Iceheartsille urheilun merkitys
on ollut tirked, mutta meitd on myo6s kiin-
nostanut miten pelaajat voi muutenkin.




Aina kun tavattiin poikien kanssa harjoi-
tuksissa, katsoin jokaista poikaa silmiin,
Tarkoituksena oli varmistaa oliko kaikki
hyvin. Jos ei ollut, tunnistin sen, ja lih-
dettiin selvittdméén ja auttamaan nuor-
ta. Sosiaality6 on verbaalista pelid, mutta
jos kotona ei ole esimerkiksi luettu satuja
tai hirvedsti keskusteltu muuten asioista,
niin on hankalaa kuvailla omia tunnetilo-
ja. Me yritddme nédin tunnistaa tunnetilat.

Oliko teilld esikuvia?

Ei oikeastaan. Lihdettiin vain ensin aut-
tamaan yhtd poikaryhmii. Toiminta on
sitten kasvanut useampaan joukkueeseen
ja eri lajeihin, nyt pelataan esimerkiksi
jadkiekkoa, jalkapalloa ja salibandyi, Ei
kylla aluksi ollut ajatusta ndin laajasta
toiminnasta, Malli kuitenkin kertoo, etti
homma toimii oikeasti. Ajattelin vaan
aluksi, ettd tastd tulee paras litkijengi,
joka voi olla. Ei oltu paras, mutta tajusim-
me, ettd ei voi tulla parhaaksi, kun lapset
olivat niin stressaantuneita ja visyneiti
omassa eldméssdan, Halusimme auttaa
tissi.

Miti taitoja vaaditaan, kun ollaan teke-
misissid nuorten kanssa?

No tietenkin sosiaaliset taidot on osatta-
va, Pitdd tuntea nuoret ja olla muutenkin
kérsivillinen. Nuori kylld huomaa, jos et
ole oma itsesi, tilldéin voi menettis uskot-
tavuuden, eikd nuori endin kuuntele,

Olet toiminut luokanopettajana, torma-
sitkd koulukiusaamiseen?
Kylli,

Miten kiusaamiseen puututtiin?

Itse kielsin sen tdysin. Sitid ei saanut tapah-
tua, mutta jos tapahtui asia selvitettiin ja
tehtiin sovinto,

Miten koulukiusaamista saataisiin
vihennettya?

Opettajilla on tirked rooli. Opettajien on
puututtava koulukiusaamiseen enem-
min, Tiedén, etti opettajilla on muutakin
tekemistd kuin valvoa koulukiusaamista,
mutta vastuu on kannettava,

Oletko kokenut omassa nhuoruudessa
koulukiusaamista?
Kylla. Olen ollut kiusattu ja kiusaaja. Kou-

luissa on aina kiusattu, se on luonnollista.
Koulun tehtdviani on kuitenkin ennalta-
ehkdistd ja puuttua kinsaamiseen.

Miti neuvoa antaisit kiusatulle?
Neuvoisin ennemmin kouluja puuttu-
maan kiusaamiseen ja kertomaan kiusaa-
misesta. Koulun ja opettajien vastuulla on
pitdi huolta siitd, ettd koulussa ei kiusata.

Miten Icehearts auttaa koulussa?
Icehearts toimii koulun ja kodin viliseni
yhdistdjand. Haluamme, ettd joukkueen
pelaajat voivat hyvin koulussa ja kotona.
Meidin tehtivinimme on olla tiydenté-
vind tukena,

Oletteko koulujen kanssa tekemisissi?
Kylla, joskus kdydddn myés paikanpailld
esittelemdissd Iceheartsin toimintaa. Ice-
heartsin pelaajat seulotaan jo eskarista ja
ensimmaisiltd luokilta. Kiymme koulujen
kanssa keskusteluja tukea tarvitsevista.

Onko pelaajianne kiusattu koulussa?
Varmasti sitéd jokainen kokee tai nikee. Me
puntumme ja vilitimme mydés viestii ko-
tiin. Ilmoitamme t4std myos koululle, jos
kiusaaminen ei ole tiedossa.

Mita tarkoittaa "Kaikki pelaa oikeesti"?
Se tarkoittaa siti, ettd iceheartsissa kail
ki pelaajat saavat yhtd paljon peliaikaa
taidosta riippumatta. Meilld kaikki pe-
laajat ovat tasa-arvoisia ja haluamme
opettaa nuorille, ettd ottavat myds muut
huomioon.

Miten Iceheartsin toimintaa voi tukea?
Icehearts toimii erilaisin rahoituksin ja
lahjoituksin. Kustannukset ovat korkeat,
silld pyrimme, ettd toimintaan voisi osal-
listua myds lapset, jotka ovat vihi-varai-
sista perheisti. Otamme vastaan esimer-
kiksi lahjoituksia, ja toimintaa voi tukea
olemalla Sydinkummi. Syddnkummina
voi valita mitd Icehearts -joukkuetta ha-
luaa tukea. Maksuilla katetaan joukkueen
kustannukset.

Lihteeko Villelta viela limiri?
Kylld lihtee. ]
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TEKSTT: MIKSU KULECHOV

ErkKki, kuinka kauan olette toimineet apulaisrehtorina?
Noin kahdeksan vuotta.

Ja mika on parasta tyossinne?
Parasta ty0ssdni on se, ettd tyd on monipuolista ja tyd koostuu
niin aikuisyhteisostd, kuin eri ikiisisti opiskelijoista aina en-
simmadisestd luokasta yhdeksinteen luokkaan saakka. Joulckoon
mahtuu monenlaista persoonaa.

Jokiniemen koulussa on ajatus siiti, ettd kaikki oppilaat
hyviksytdin, mitd timai tarkoittaa?

Alun perin kun koulu perustettiin vuonna 1997, koulu perustet-
tiin kyseisen alueen kaikille lapsille taustoista ja ominaisuuksista
riippumatta. Koulussamime on esimerkiksi kahdeksan erilaista
vammaisryhmii, joista esimerkiksi kolme on autismiryhmaéd ja
kolme vaikeasti vammaisten ryhmai. Koulussamme on tirkedi,
ettd jokainen voi opiskella omaan tahtiinsa.

Tapahtuuko koulussanne koulukiusaamista?
Tapahtuu, Sellaista koulua ei olekaan, jossa ei tapahtuisi,

Millaisessa muodossa koulukiusaamista tapahtuu?
Monennékoisessd, riippuen tietenkin idstd. Alakoulussa voi olla
vilituntisin poikien vilistd jiynda ja taas tytoilli on erilaista.
Yldkoululle siirtymisessi taas on lisidntynyt nettikiusaaminen,
josta on vaikea tietdd, koska se ei vilttimittd ndy koulussa.

Miten koulukiusaamiseen puututaan?

Kaikkein tirkeintd on se, ettd kun oppilas tulee kertomaan kou-
lukiusaamisesta, asiaa ei saa vihitelld. Opettajan on otettava asia
vakavasti ja selvitettiva. Meilld on koulukiusaamiseen monenlai-
sia puuttumiskeinoja. Esimerkiksi ala- ja ylakoulun puolella on
kahden opettajan pitdmait kasvatuskeskustelut tilanteista. Mutta
jos on sellainen tilanne, ettd kinsaaminen jatkuu niin seuraavana
keinona kiytetidn KiVaa eli kiusaamisen vastaista toimenpide-
ohjelmaa, joka on kiytdissi myds muissa kouluissa.

Molemmissa keskusteluissa tehdddn kirjallinen raportti ja kes-
kustelu kdydadn sekd kiusatun ja kiusaajan vililld ja lopuksi
tehddén sovinto. Tarvittaessa koulusta ollaan myos yhteydessa
vanhempiin ja jos kiusaaminen jatkuu asia siirtyy rehtorin alai-
suuteen.

Koulussamme on my6s ennalta-ehkiisevid toimintatapoja. Esi-
merkiksi seitsemdnnelle luokalle tultaessa kouluohjaaja kiy tu-
tustumassa eri lapsiin. Samoin kiytdssd on ryhméaytymisté, jossa
keskustellaan oppilaiden kanssa. Kouluohjaaja valistaa koulu-
kiusaamiseen liittyvid ongelmia ja toimintatapoja. Samoin nuo-
riso-ohjaaja on yld-koulun puolella vetinyt myds poikakerhoja,
jossa koulukiusaamista pyritidn ennalta-ehkiisemidn,

Tuleeko moni oppilas kertomaan Kiusaamisesta?

Kaiken kaikkiaan taman koulun vahvuus on se, ettd koulussa ei
ole turhaa auktoriteettia vaan oppilaiden ja opettajien vilit ovat
aika suorat ja asioista uskalletaan puhua. Mutta kuitenkin ker-
tominen on niin henkilékohtaista. Olemme kuitenkin aina tis-
menténeet, ettd koulun henkildkunta voi puuttua kiusaamiseen
vasta kun kiusaaminen on tiedossa.

Kuinka suuri rooli opettajalla on koulukiusaamisessa?
Tosi suuri rooli, Samoin rehorillakin, vaikka rehtorit tulevat

koulukiusaamistapauksiin vasta myochidisemméssa vaiheessa, jos
kiusaaminen ei lopu. Koulukiusaamistapauksissa koulussamme
on toimenpiteind useita eri portaita, jossa koulukiusaamiseen
pyritddn puuttumaan. Tamén takia kiusaamistapaukset tulevat
harvemmin rehtorille saakka, silld kiusaamiseen on péisty puut-
tumaan jo alemmilla portailla. Rehtorin ldsni-olo erittdin va-
kavissa tilanteissa on tirkedd. Meilld on erittdin tarkka rakenne
tissd prosessissa, jotta prosessi toimii hyvin, silld meidin tyohén
liittyy tietenkin myos paljon muutakin,

Millainen rooli on koulukiusaamista sivusta seuraajilla?
Muiden oppilaiden rooli on erittdin tdrked, kun mietitdin, ettd
koulukiusaaminen tulisi esille. Timaé johtuu siitd, ettd koulu-
kiusattu ei valttdmittd uskalla itse kertoa kiusaamisesta, Meilld
myds tehdddn koulukiusaamiskartoituksia nimettémilld kysy-
myksilld, joista myos selvidi koulukiusaamistapauksia muilta
kuin kiusatuilta itseltian.

Ilmoitetaanko koulukiusaamisesta vanhemmille?

Ilmoitetaan tottakai, sekd kiusatun vanhemmille, ettd kiusaajan
vanhemmille. Varsinkin, jos kiusaaminen ei lopu niin vanhem-
mat tulevat mukaan.

Valistetaanko koulussanne koulukiusaamisen ongelmista?
Kylla.

Enti opettajille?

Opettajien kanssa kdydién jatkuvasti puhetta aiheesta ja koulus-
samme on pitkddn talossa olleita opettajia, jotka tietdvit timéan
rakenteen ja osaavat puuttua asiaan. Vaikka koulussamme on yli
700 oppilasta, koulu on kuitenkin hyvin pieni. »
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Koulumme oppilaat kiyvit eri opettajien tunneilla jatkuvasti ja
oppilaat tiedetddin hyvin. Néin opettajat myos pystyvit keskus-
telemaan oppilaiden tilanteista paremmin, kun jokainen oppilas
tulee huomioiduksi. Meilli on hyvin yksilgkeskeinen koulu.

Enti valistetaanko koulukiusaamisesta opettajien sijaisille?

Meilld on todella paljon sijaisia. Sijaiset ovat usein lyhytaikaisia
parin paivin verran. Sijaisten kanssa ei kiydd samalla tavalla
asioita lipi kuin vakituisten kanssa. Tietenkin jos tulee ilmi kou.
lukiusaamista myos sijaisten tehtdvind on puuttua kiusaamiseen.

Jos koulussa esiintyy koulukiusaamista, mitd oppilaan tulisi
tehdi?

Kaikkien tirkeinti on tulla sanomaan kiusaamisesta. Muuten
asia jad pinnan alle. Kertominen vaatii rohkeutta.

Tarjotaanko koulussa tukea tai apua koulukiusatuille?

Meilld on vertaissovittelua, jossa kaydadn pienid riitoja, Sitten on
koulu-ohjaaja keskusteluapuun, kyse on ennalta-ehkéisystd. Tar-
vittaessa kaytossi on myds koulupsykologi ja koulukuraattori.

Voiko koulukinsaamisesta padstéi kokonaan eroon?

Fi. Se on semmoinen juttu, ettd sitd tulee aina olemaan, mutta
koulun tehtdvini on puuttua koulukiusaamiseen ja valistaa op-
pilaita sekd opettajia koulukiusaamista vastaan. Jos jokin koulu
vaittaa, ettd koulukiusaamista el tapahdu, se on tiyttd puppua.
Than varmasti tapahtuu koulukiusaamista, Tdrkedd on, ettéd asiat
otetaan tosissaan ja vieddin eteenpdin.

Tulisiko koululla olla enemmiin tyokaluja puuttua koulukiu-

saamiseen?
Minusta on erittiin tarkeid, ettd puuttuminen on jo rakenteis-
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ga. On oltava olemassa valmiit prosessit pienille ja isoille jutuille.
Opettajan on niin helppoa lihtemddn selvittdmadn ja puuttu-
maan koulukiusaamiseen, samoin yhteistyd on helpompi muo-
dostaa kailkkien tapauksien osallisten kanssa. Jos koulussa on
niama perustukset kunnossa, sitten on riittavét edellytykset puut-
tumiseen.

Millaisia seuraamuksia on koulukiusaajille?

Hirvedn vihin tind aikana on jilki-istuntoja. Enemménkin luo-
tetaan keskusteluihin. Rangaistuksia ei kiytetd, vaan pyrimme
yhdessi asianosaisten ja vanhempien kanssa selvittdd ja viedd
asiaa eteenpdin. Tietenkin voi olla kyseessa myos maéri-aikainen
erottaminen. Mutta ndin tapahtuu harvoin. Tarkeinti on antaa
myés apua kiusaajalle, jotta kiusaaminen loppuu.

Toimivatko nimi seuraamukset?
Se riippuu tapauksesta. Asia viedddn niin pitkalle eteenpdin, ettd
kiusaaminen loppuu,

Miki on ollut opetusuranne koskettavin hetki?

Eris tytto-oppilas kamppaili peruskoulun suorittamisesta. Ha-
nen taustansa ja olosuhteet olivat vaikeat. Kun han sai paattdto-
distuksen, oli erittdin liikkuttavaa nihdéd hdnet paattajaisjuhlissa
seisomassa rivissi. Tamd tyo on erittdin palkitsevaa tdlld tavalla
kun nikee kasvua ja onnistumista.

Onko teilli ehdotuksia miten koulukinsaamista voitaisiin
ehkiisti paremmin?

Kouluissa on oltava hyvit rakenteen koulukiusaamiseen. Opetta-
jien on voitava helposti sitoutua prosessiin, eikd koulukiusaamis-
ta saa missidn nimessd vihatelld, m
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PELASTAKAA
KOULUKIUSATTU'

Kouluturvaa -lehti haastatteli tutkijatohtoria, joka on
tehnyt ansiokasta tutkimustyoti liittyen koulukiusaami-
seen. Oikeustieteen maisteri ja hallintotieteiden tohtori
Niina Mintyld Vaasan yliopistosta on tutkinut koulu-
kiusaamista “Pelastakaa koulukiusattu”-nimisessa tutki-
muksessa.

TEKSTI: MIKSU KULECHOV

uka valvoo, ettd koulun henkilokunta hoitaa vastuunsa
IQoulukiusaamistapauksessa? Tarjoaako nykyinen lainsii-
into puitteet kiusatun oikeusturvalle vai tulisiko lainsda-
dintod kehittdd? Vaasan yliopiston toteuttama ja Kunnallisalan
kehittimissdation rahoittama “Pelastakaa koulukiusattu” -tut-
kimus antaa ajantasaista tutkimustietoa koulukiusaamisesta ja
nykyisesti lainsdddiannostd liittyen koulukiusaamiseen. Koulu-
turvaa -lehti paitti haastatella tutkimuksen hankejohtajaa Niina
Mintyldd tutkimuksesta,

Niina Mintyld, mita pelastakaa koulukiusattu -tutkimusjul-
kaisussa tarkastellaan ja miksi kyseinen aihe on tirked?
Julkaisussamme tarkasteltiin koulukiusaamista peruskouluissa
ja erityisesti koulukiusatun oikeusturvakeinoja, kuten esimer-
kiksi kanteluiden mahdollisuutta tilanteissa, joissa koulun hen-
kilékunta ei puutu riittivisti koulukiusaamiseen. Myos vahin-
gonkorvausoikeudellinen ja rikosoikeudellinen vastuu nostettiin
esille. Oikeusturvan nikékulmasta koulukinsaamistutkimusta
on olemassa vain vihin ja kiusaaminen on edelleen vakava on-
gelma kouluissamme. Huoltajat myds tuntevat heikosti oikeus-
turvakeinoja kiusaamistilanteissa.

Onko koululla tai oppilaitoksella velvollisuus puuttua koulu-
kiusaamiseen?

Koulun aikuisilla on aina velvollisuus puuttua kiusaamiseen. T4-
hin velvoittavat mm. perus- ja ihmisoikeudet, lapsen oikeuksien
sopimus sekd perusopetuslain 29 § (oikeus turvalliseen opiske-
luympiristéon). Velvollisuus syntyy kun koulu tulee tietoiseksi
kiusaamisesta, siksi kiusaamisesta olisi tirkeid kertoa mahdol-
lisimman varhaisessa vaiheessa jollekin aikuiselle. Koululla on
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myos vastuu selvittdd kiusaamistapaukset sekd kayttdd kaikkia
kaytettivissi olevia keinoja kiusaamisen lopettamiseksi.

Kula valvoo, ettd koulu tai oppilaitos hoitaa velvollisuuden
puuttua koulukiusaamiseen?

Aluehallintovirastot valvovat kanteluiden kautta puuttumis-
ta, samoin ylimmit lainvalvojat (eduskunnan oikeusasiamies ja
valtioneuvoston oikeuskansleri). Kunnalla puolestaan opetuksen
jirjestdjind on vastuu huolehtia, ettd kouluilla on kiytéssién
suunnitelma oppilaiden sucjaamiseksi vikivallalta, kiusaamisel-
ta ja hdirinndltd. Usein unohtuu, ettd kunnan vastuulla on myos
valvoa timin suunnitelman noudattamista ja toteutumista.
Suomesta puuttuu systemaattinen, kouluihin kohdistuva viran-
omaislihtéinen valvonta. Lapsen oikeuksien toteutuminen on
nyt paljolti huoltajien toimien varassa, mitd ei voi pitdd lapsen oi-
keusturvan kannalta parhaana ratkaisuna.

Mitki ovat koulukiusaamisen puuttumiskeinot?
Puhutteluiden, kasvatuskeskusteluiden sekd kurinpitokeinojen
(kuten jilki-istunto, varoitus tai médrdaikainen erottaminen)
lisdlesi puuttua voidaan monin turvallisuutta edistévin toimen-
pitein. Esimerkiksi hajottamalla kiusaajajoukko eri luokkiin
tai lisiamalld ja kohdistamalla valvontaa sellaisiin tilanteisiin,
joissa kinsaamistilanteiden vaara on suuri. Vilitunti on edelleen
selvisti yleisin tilanne, missi kiusaamista esiintyy. Térkeda on
huomata, ettid puuttumiskeinoja on kiytettdvd monipuolisesti ja
porrastetusti, eli jos puhuttelusta ei ole apua, on siirryttdva anka-
rampiin keinoihin kiusaamisen lopettamiseksi. »




NINA MANTYLA ON TUTKINT
KOULUKIUSAAMISTA JA
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Voiko kiusaaja joutua rikosoikendelliseen vastuuseen, tiyt-
taiko kiusaaminen rikoksen tunnusmerkit?

Kiusaaminen tiyttid useiden rikosten tunnusmerkistsja (tyypil-
lisisi esimerkiksi pahoinpitely, laiton uhkaus, kunnianloukkaus).
Rikosoikeudellinen vastuu ei ulotu kuitenkaan alle 15-vuotiaa-
seen tekijian. Vahingonkorvausvastuu ja lastensuojelun toimen-
piteet sen sijaan voivat tulla kyseeseen myds nuorempien teki-
jéiden osalta. Rikosoikeudellisen vastuuikdrajan saavuttaneita
tekijoitd on yleensd tuomittu sakkoihin, mutta myo6s ehdolliseen
vankeusrangaistukseen oli paddytty erddssi tutkimuksessamme
kisittelemissimme pahoinpitelyjutussa, joka liittyi koulukiu-
saamiseen,

Jos koulukiusaamiseen ei puututa koulun toimesta, miti
oikeusturvakeinoja kiusatulla on?

Tilli hetkelld oikeusturvakeinoina ovat lihinnd kantelut seké
rikosoikeudellinen tai vahingonkorvausprosessi. Esimerkiksi
opettaja, rehtori tai sivistystoimenjohtaja toimivat viranomaisi-
na virkavastuun nojalla. Virkavelvollisuuksien rikkomista koske-
via oikeudenkaynteji meilld on ollut vihin ja tuomiot ovat harvi-
naisiaVahingonkorvaus on tehokkaampi virkavastuun muoto ja
kiusatun oikeuturvakeino, koska siind kunta vastaa kdytdnndssd
vahingosta. Vahingonkorvausprosessi kiusaamisasiassa kaipaisi
kuitenkin erityissiantelyé, niin ettd kuluriski ei jiad kiusatun per-
heelle ja uhrin heikompi asema todistustaakan osalta otettaisiin
huomioon. Esimerkiksi Ruotsissa ollaan niiden prosessuaalisten
seikkojen osalta kehitetty sidntelyd ihan eri tavalla kuin Suomes-
Sd..

Lopettaako puuttuminen kiusaamisen vai jatkuuko Kiusaa-

minen?
Puuttumisen onnistumisen kannalta oleellista on jalkiseuranta.

Kiusattua ei saisi jittaa tilanteen jalkeen yksin. Kiusaaminen voi
myos pahentua puuttumisen seurauksena. Aineistossamine noin
kolmasosa vastasi, ettd kiusaaminen loppui puuttumisen seu-
rauksena kokonaan,

Tulisiko laissa olla nimenomainen sainnds kouluille koulu-
kinsaamiseen puuttumisesta tietyn ajan puitteissa?

Nien keskeisend sdidntelyn kehittimiskohteena vastuun konk-
reettisemman jakamisen kouluhenkilékunnan ja opetustoimen
viranomaisten vililld. Se, kenen vastuulla puuttuminen, selvit-
timinen tai kiusaamisesta eteenpiin ilmoittaminen on, tulisi
kirjoittaa siis lakiin, Myos maardaika puuttumiselle voisi olla
tarked kehittimiskohde, silli miti nopeammin kiusaamiseen
puututaan, siti tehokkaampaa se on, ja sitd vihemman haitallisia
seurauksia-uhrille ehtii syntyd. Varhainen puuttuminen ja teki-
jan “kiinnijidminen”on myos tekijan etu. Tutkimusten mukaan
koulukiusaajilla on erityinen alttius syyllistyd myohemmissd
eliménsé vaiheissa rikoksiin.

Miti muutoksia tillid aikavililla on tapahtunut lainsaddén-
nossi liittyen koulukiusaamiseen?

Perusopetuslain tyérauhaan liittyvid muutoksia valmisteltaessa
(HE 66/2013) esilli oli, ettd sddntelyd muutettaisiin niin, ettd kou-
lu voisi kayttid kurinpitokeinoja myds silloin kun kiusaaminen
tapahtuu koulumatkalla. Lakiin asti uudistus ei kuitenkaan tissd
muodossa edennyt, vaan nykyisen lainsidddnnén mukaan kou-
lumatkalla tapahtuvasta kiusaamisesta on vain ilmoitettava kiu-
saajan ja kiusatun kotiin. Esimerkiksi Ruotsiin verrattuna meiltd
puuttuu lihes téysin systemaattinen lainsddddnnoén kehitystyo
koulukiusaamiseen liittyen. ]
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TEKSTI: MIKSU KULECHOV

stuin raskaan varusmiespalveluksen jilkeen autoon, tietimatta mitd odotti. Mi-

nut vietiin Piikkioon, jossa edessini ndkyi erddnlainen kenttd. Kuvittelin, ettd

tulemme pelaamaan jalkapalloa. Harmittelin, etten saanut mukaani nappula-
kenkia. Sitten huomasinkin, ett kentastd putttuu maalit. Oli vain nurmikkoa ja esteitd.
Vasta esteistd huomasin misti oli kysymys. En kerennyt suuta avaamaan, kun sain k-
teeni varusteet. Minulle sanottiin vield perddn- “tima on paintballia”

Kulmakarvani kohosivat. Juuri kun tulin metsistd, piadyn taas makaamaan maata vas-
ten. Innostuin heti. Halusin selvittii millainen laji on paintball ja miki on lajin idea.
Ensimmainen ihastukseni kohde olivat paintballissa kiytettivat peli-aseet. Haastattelin
samaan aikaan yhti lajin Suomen mestaria Kimia Piikkion kentdlld. Kimin mukaan
nidmi meidin kéiytossa olevat peli-aseet ovat hintaluokaltaan reilusti yli tuhatta euroa.
Kim muistuttaa kuitenkin, ettd kyseessi ovat alan parhaimmat vehkeet, halvemmalla-
Kkin saa. Hin toteaakin, etti lajiin kannattaa tutustua ja aloittaa vuokravilineilld.

"Mitki maskit!"

Pelivilineita tutkittaessa ihastuin seuraavaksi maskeihin, erddnlaisiin kasvosuojaimiin,
Maskit olivat erilaisia ja olivatkin aika mageita. Maskien peilivisiirit ovatkin mukava
niky kentilld. Kivimme varusteet huolelld lipi. Paintballissa on térkedd suojata kasvot
ja myos sormet esimerkiksi hanskoilla. Painballissa ammutaan gelatiinia sisiltavia,
Tuonnossa hajoavia virikuulia. Kun osuma pamahtaa, sen tuntee, Kuitenkin tunne on
hetkellinen ja napsahtava. Muita varusteita, joita puin padlleni olivat Kimin mukaan




strategisia. Kéytossini oli kyynirsuojaa, polvisuojaa ja lantion kohdalle myos suojaavat
vdlineet. Kimin mukaan tarkoituksena on helpottaa liukumista pelikentalld ja valttii
ndin vastustajalta tulevaa osumaa. Huomasin, etti kentén olosuhteet oli my®s tehty otol-
liseksi erilaiselle liukumiselle,

Kimin mukaan laji on suosittu nuorten parissa. Monet nuoret jadvit tdhin koukkuun.
Paintball tai “peintti” eroaa esimerkiksi muista joukkuelajeista, kuten jaskiekosta siin,
etté liikkuvia kohtia ja pelin ratkaisu hetkié voi olla kentill4 useita. Harrastajien madri
on ollut hurjassa kasvussa, enka ihmettele. Tdssi lajissa on kaikki, 16ytyy tiimihenkes,
adrenaliinia, onnistumisia ja tarkkuutta. Kaiken paille tulevat vield erilaiset virkistys-
tilaisuudet jouklcueen kesken.

Huomasin heti, ettd paintball on hauskaa. Tissa pidsee oikein kunnolla revittelemiin.
Paisee purkaamaan energiaa, keskittymaan, lilkkumaan ja suunnittelemaan strategioi-
ta. Ensimmadisen kerran kokeilin paintballia 2000-luvun alussa, kun olimme jalkapallo-
joukkueenikanssa viettdmaéssa vuosijuhlaa. Se oli silloinkin hauskaa. Haastattelun aika-
na huomasinkin, etté laji on sitemmin kehittynyt aika lailla. Lajilta I6ytyykin nykyisin
oma liitto, erilaisia joukkueita ja kansallisia sarjoja ja turnauksia.

Puettuani varusteet, huomasin kuinka kevyit varusteet olivat, Lienee tarkoitus helpot-
taa liikkkumista. Tankkasimme sitten peli-aseisiin virikuulia ja lihdettiin kentille. Vas-
ta kentdlld sain tietdd, ettd ensimmadisen erin pelaan Suomen mestaria vastaan, Tissi
kohtaan alkoi vihin hermostuttaa. Kurkkuun nousi pieni pala ja aloin vihan jannitti-
méén. Noh eikun menoksi!

Virikuulapelid eli paintballia voi pelata useilla eri tavoilla. On lipunryostod, jossa tavoi-
tellaan vastustajan tontilla sijaitsevan lipun kaappaamista. Me valitsimme ihan perus
merkkaamispelin. Eli tarkoituksena oli saada vastustajaan osuma. Ja tietenkin yhdesta
osumasta oli peli ratkaistu.

Kun odotin lihtéhuutoa, alku vaikutti lupaavalta. Olin suunnitellut eri etenemistrate-
giat, joita olen omaksunut varusmiespalveluksen aikana. Harjoittelin jopa muutaman
testikuulan. Olin valmis. Minusta tuntui, ettei minua pysiyttiisi kukaan, skannasin
vastustajan ja muodostin sithen katsekontaktin. Peli-aseenioli valmiina tositoimintaan,
nostin piipun kohti vastustajaa ja odotin aloitusmerkkii. Oli vain muutamasta sekun-
nista kiinni. »
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Kun aloitusmerkki kivi, lihdin etene-
midn kohti vastustajaa, pidin kohdetta vi-
susti tihtiyksen piirissd. Etenin yhteensi
viisi askelta, kunnes kirpaisi. Se oli siin.
Ei voinut muuta kuin ilmoittaa- “Osumal”
Kylld hdvetti. En voinut kuvitella, ettd
paintballissa loytyy niin jaloa taitoa. Ajat-
telin, ettd kyseessi oli tuurin poikanen.
Tamin johdosta otimmekin toisen erin.
Nyt vaihdoin strategiani ihan tdysin. Kun
lihtomerkki huudettiin, tiputtauduin
maahan, Tima oli “tetsaamista”, oppi va-
rusmiespalveluksesta, Kerkesin tulittaa
kolme palloa, kunnes taas kirpaisi, “Osu-
ma!” - huudahdus tuli maskini takaa.

Seuraavaksi sovimme, ettd otamme erin
kolmesta osumasta ldhi-etdisyydeltd. Kun
lihtolaukaus kivi, lahdin litkkamaan, tu-
litin kuin rambo -elokuvassa, lopuksi tein
liukumisliikkeen esteen taakse piiloon.
Tunsin vanerisen esteen toiselle puolel-
le osuvien virikuulien poksahteluiden
paineet, kun nojasin selkipuoli esteeseen
pdin. Odotin oikeata hetke, ja kurkistin
peli-ase kourassa esteen takaa ja aloitin
tulittamisen, Vililld otin suojaa, kun vas-
tustaja vastasi huutoon. Olo oli kuin sissi-
sodassa, fiilistd ei voi kisittii, se oli mah-
tavaa,

Kun ldhdin tdstd etenemé&in sattui kol-
men sarja osumaan kylkeen ja erd sai
pditéksen. En valitettavasti pidrjinnyt
mestaria vastaan, ehkipi jos harjoittelen
enemmin niin minulla on paremmat
mahdollisuudet. Siirryinkin téstd ysti-
vani ja kolleegani Antin kanssa kentille.
Huomasin, ettd olimme Antin kanssa sa-
maa tasoa, peli oli hauskaa alusta loppuun.
Emme oikein kumpikaan saaneet hyvii
tihtdystd toisiimme, kunnes Antilta tuli
osuma, suoraan minun painahkaani. Olo
oli koominen, kun samaan aikaan kirpai-
si ja samalla virikuula purkautui pitkin
hiuksiani. Huomasinkin, ettd puolet hiuk-
sistani oli hetkellisesti keltaisen virin
peitossa. Ensi kerralla muistan ainakin
peittii padni.

Eniten virikuulapelissi minua innosti
ryhmadhenki. Vaikka pelasimme vililla
yksi vastaan yksi, niin tunnelma oli ko-
holla. Tunsin kentilli muiden pelaajien
jinnityksen, sekd vastapuolenkin, Kun erd
saatiin pidtokseen yhdessd naurettiin ja
pidettiin hauskaa, Mielestini tAmé on ol-
lut hauskin laji mitd olen ikina kokeillut,
eikd jannitykselle ole puutetta, Ymmirsin
taysin miksi laji on kasvattanut suosiota. »




e

e

JOKAINEN VOI KOKEILLA'

Paintballissa on parasta se, ettd asianmukaisin varustein laji on erittdin turvallinen.
Paintballia voi my®s kokeilla itse esimerkiksi vuokra-vilineilld. Laji on ollut myos suo-
sittu erilaisissa virkistystapahtumissa, kuten yritysten tai eri urheilulajien pikkujouluis-
sa. Paintballissa ei valttimitti tarvitse olla milld4n lailla “hyvd” Kyse on enemmankin
hauskanpidosta ja rvhmihengen luonnista. Tietenkin huipputasolla kilpaileminen on
toinen juttu.

Koulu-ikéisille paintball on ehdottoman hyvi juttu. Lajissa padsee irroittelemaan, ke-
hittdimain tiimityoskentelytaitoja ja muodostamaan uusia ystavyyksia. Paintballissa ei
syrjiti ja jokainen voi olla hyvi ja nauttia pelistd tdydelld innolla. Laji sopii myés hyvin
lasten ja vanhempien viliseen toimintaan, Yksi esimerkki pelimuodosta voisi olla isit
vastaan pojat -teema.

Paintballin erikoisuus on se, ettd peliympéristdd voidaan muokata tai vaihtaa. Haastat-
telun yhteydessi pelasimme kentilld, joka oli tekonurmikon ja ruohokentin sekoitus.
Peliympéristéni voi olla myo6s esimerkiksi metsd. Ympéristd luo todella paljon tunnel-
maa ja jinnitystd lajiin. Metsin liséiksi voi olla kyseessa esimerkiksi kaupunkirakennel-
ma, esterata tai vaikkapa jokin linnoitus. Vain mielikuvitus on rajana!

Perinteisesti paintballia pelataan Suomessa viisi vastaan viisi -asetelmassa. Viisikon tar-
koituksena on edetd vastustajan pidtyyn ja painaa summeria. Molempien joukkueiden
on siis samanaikaisesti edettdva vastustajan puolelle ja samalla suojella omaa puolta vas-
tustajalta, Peli siis auttaa kehittdmain kommunikointitaitoja pelaajien kesken. Suomes-
sa titd formaattia pelataan Kimin mukaan sithen saakka, kunnes ensimmainen joukkue
kirii neljadn tai viiteen pisteeseen saakka.




Suomen paintball -sarjassa pelaa tilld hetkelld kuusi joukkuetta. Kyse on liiga -tasosta.
Seki ykkosdivarissa pelaa tilld hetkelld myos 6 joukkuetta, ja kakkos- ja kolmosdivaris-
sa on molemmissa 7 joukkuetta. Erikseen vield 1oytyy tulokas- ja metsisarjat. Nayttiisi
siltd, ettd paintballista alkaa muodostua jalkapallon veroinen harrastetoiminta Suomes-
sa. Veteraanisarjoja ei vield kuitenkaan Suomesta 16ydy, kyllikin Euroopan tasolla taas

lyotyy.

Kun paintballia pelataan, myos virikuulia kuluu. Normaalisti ennen pelid pelaajat la-
taavat peli-aseen tiyteen virikuulia, sekd kantavat niin kutsuttua bulkki -vyota, jossa
sililytetiidn virikuulia, siltd varalta, kun peli-aseesta loppuvat virikuulat. Huomasinkin,
ettd kun vastapuolen pelaaja alkaa tiyttimain peli-asettaan uusilla kuulilla, on oikein
hyvi hetki ldhted saalistamaan osumaa, Y hdessé virikuulapelissd voi menni helposti yli
200 varikuulaa. Varikuulien kuluminen riippuu myos paljolti kiytettivista peli-aseesta.
Sarja-aseet kuluttavat pallot miltei huomaamatta pelin lapi.

Aloittelija parjda pitkélti esimerkiksi vuokra- tai lainavarustuksella. Tayden ja kayte-
tyn aloittelijan varustuksen saa ostettua n. 700 eurolla, Varusteita kannattaa tarklaila
osto- jamyyntipalstoilta, seki erityisesti lajin keskustelupalstoilta, kuten paintball.fi-sta.
Sivustolta saa my®s hyvin neuvoa lajin pariin. Aloittelijan kannattaakin tutustua sivus-
ton kautta lajiin ennen kokeilua. Sivustolta 16ytyy esimerikiksi paikalliset yhdistykset ja
seurat, jossa lajia voi harrastaa.

Kim my6s toteaa, ettd laji antaa jinnitystd niin nuoremmille kuin vanhemmillekin.
Paintballia voi harrastaa esimerkiksi yhdessd lasten kanssa. Térked elementti paintbal-
lissa on lajin turvallisuus. Kun esimerkiksi verrataan jadkiekkoon, jidkiekossa voi saada
esimerkiksi aivotirdhdyksen taklauksesta. Paintballissa on suojattu tirkeimmit osat ke-
hosta, kuten kasvot. Virikuulien osuminen voi sattua, mutta se ei jitd pysyvid vaurioita.
Virikuula purkautuukin osuessaan kohteeseen. Itse virikuula lihtee piipusta ilmavoi-
man avulla,

Paintball -kokemukseni oli mielenkiintoinen. Opin tuntemaan lajia paremmin ja arvos-
tamaan lajia uudessa valossa. Se, miki on takuuvarmaa on se, ettd lajin parissa viihtyy
ja pelaaminen on hauskaa. Oikeastaan olisimme voineet viettid piikkion kentilld aikaa
loputtomiin. Pelin aikana nautimme meiningisti ja pelin jilkeen keskustelimme paljon
mukavia. TAma on laji, jota tulen harrastamaan jatkossakin. (]




TUKIPUHELIN
AUTTAA

Mista kiusattu saa apua, kun sité ei uskalla kysyad ldhei-
siltd? Kiusattu tuntee ahdistusta, tuskaa ja ehkd hdpeda.
Tamai on vidrin. Kiusatulla on oikeus kaikkeen tarvitta-
vaan apuun, jotta kiusaaminen saadaan kuriin. Tukipu-
helimeen on helppo soittaa ja keskustella. Soittaminen
helpottaa kiusatun oloa.

TEKSTI: MIKSU KULECHOV

taen nuori ei vilttimattd edes etsi apua vaan haluaa purkaa

tunteensa, jotta jaksaisi sietdd kiusaamista seuraavanakin
paiviana, Tama kertoo siitd, ettd nuori ei saa tarpeeksi tukea esi-
merkiksi koulussa tai kotona, Se ei vilttimatté johdu siité, ettd
apua ei tarjota. Kyse voi olla siitd, ettd kiusaamisesta ei tiedetd.

I :un nuori soittaa tukipuhelimeen on apu lasnd. Yleisesti ot-

Kenelle tukipuhelin on suunnattu?

Tukipuhelin on suunnattu kaikille, jotka kérsivat tavalla tai toi-
sella koulukiusaamisesta. Tukipuhelimeen voi soittaa koulukiu-
saarmisen uhri, kuin myos koulukiusaaja. Otamme mielellimme
puheluita myds oppilailta, jotka haluaisivat tietdd miten koulu-
kiusaamistilanteissa tulisi toimia. Tukipuhelimeen voi soittaa
myos, jos nuorta ahdistaa tai nuori haluaa muuten vain jutella.
Tavoitteenamme on valistaa, opastaa ja antaa nuorelle turvaa.

Voiko lasten vanhemmat soittaa tukipuhelimeen?

Jos epéilet, ettd lastasi kiusataan koulussa, voit soittaa tukipuhe-
limeen. Usein lapsi ei kerro vanhemmilleen koulukiusaamisesta.
Tukipuhelin pyrkii neuvomaan, mité tilldisessi tilanteessa kan-
nattaa tehdi.

Kuka tukipuhelimessa vastaa?

Tukipuhelimessa vastaa Kouluturvaa -lehden henkildstd, joka on
kiytettivissdsi tukipuhelimen aukiolo-aikoina. Tukipuhelimen
henkildsto koostuu palkallisesta henkilostostd, jonka lisdksi pal-
veluksessamme on myos vapaaehtoistyévoimaa, jotka kokevat
koulukiusaamisen vastaisen tyon tirkeiksi. Tukipuhelimeen voi
soittaa anonyymisti ja asiat kisitelldan tdydella luottamuksella,

Haluan auttaa...

Tukipuhelimeen vastaaminen on tirkea ty6. Nuori saa tukipuhe-
limen avulla tukea ja turvaa. Tukipuhelimeen vastaaminen vaa-
tii hyvid sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja kokemusta nuorten
parissa tyoskentelystd. Tukipuhelimessa nuoret saavat parhaiten
apua ihmiselt4, joka tuntee nuoren kivut. Kouluturvaa -lehti tar-
vitsee lisid hyvid kuuntelijoita ja ihmisid, jotka valittavét nuoris-
ta. Osa tukipuhelimeen vastaajista ovat olleet koulukiusaamisen
uhreja ja tietivit miltd koulukiusaaminen tuntuu, sekd osaavat
myos neuvoa nuorelle apua.

Tukipuhelimen tulevaisuus

Tavoitteerma on laajentaa tukipuhelimen vastaanotto-aikaa. Ide-
aali olisi, ettd tukipuhelin olisi auki vuorokauden ympéri. Tahén
tavoitteeseen emme kuitenkaan padse ilman apua. Tiedostamme
myds, ettd vertaistuki on nuorelle tirkedd. Kun nuori tietaa ettei
ole ongelman kanssa yksin, hian voi tuntea olonsa turvallisem-
malksi. Tdstd syystd olemme harkinneet mahdollisesti myos kes-
kustelupalstan avaamisesta.

Soittamisen sijaan voit myds kirjoittaa

Tukipuhelimeen soittaminen ei todellakaan ole maailman hel-
poin juttu. Sen sijaan, ettd soittaisit tukipuhelimeen voit myds
lihettdd meille sihkopostia tai postia. Joskus on helpompaa kir-
joittaa ensin ja puhua mychemmin. Mikd onkaan yhteydenotto-
tapasi, pyrimme olemaan saatavillasi kaikilla keinoilla. Omista
asioista puhuminen vieraille voi olla vaikeaa. Voit myos pyytia,
ettd kaverisi soittaa tai kirjoittaa puolestasi ja kertoo tarinasi
meille. |




VaVAVAY

'JOSKUS ON VAIN HELPOMPI SOITTAA
JA JUTELLA ASIASTA. HELPOTTAA
PAHAA OLOA"

TUKIPUHELIN ON KOULUKIUSATUN
APUNA.




KIUSATTUJEN

FRENDIT FEIDASI

“Ala-asteella meni kaikki hyvin, seiska
luokalla alkoi tapahtua. Ennen ylé-astetta
kiusaaminen oli vihiistd sitd ndki enem-
mén kuin koki itse. Seiska luokalle tulta-
essa meilld oli tiivis kaveriporukka. Kéy-
tiin pelaamassa futista ja latkéda yhdessd
ja hengailtiin missd sattuukin, Jossain
vaiheessa huomasin, ettd kaverit alkoivat
olla tekemisissd keskendin enemmin il-
man minua, En pidssyt mukaan mestoille
ja minut jitettiinki pois melkein kaikesta
yhteisesti tekemisestd.”

"Pikkuhiljaa vanha kaveriporukkani ru-
pesi jirjestdimadn kaikenlaista ilkivaltaa.
Musta oli kirjoitettu kaikenlaisia juttuja
koulun vessaan ja pukkareihin oli raapu-
tettu kaikkea roskaa minusta., Alkuun en
tajunnu kuka néitd juttuja kirjoitteli kun-
nes niin koko jutun. Oli vaikea ymmartai
tilannetta ja tunsin oloni huonoksi.”

"Kiusaamisesta en oikein jaksanut kertoa
kenellekkian. Sitd vain tapahtui valilla..
hépesin asiaa ja tunsin itseni luuseriksi.
Eriind piivind luokanvalvojan kanssa
puhuttiin asiasta kun hin oli saanut tie-
tdd. Vahvistin hénelle ettd minua hir-
nitdin. En tiedd miten asia jatkui vai
jatkuiko mutta jossain vaiheessa ainakin
kiusaaminen lisddntyi. Ysi luokalla alkoi
menni jo ténimiseksi ja uhkailuksi. En
voinut késitta ettd omat kaverini voisivat
uhata minua hakkaamisella. Minulle sa-
nottiin et en saa kivelld vilitunnilla pihan
lipi ruokalaan. Jos niin teen minut haka-
taan...saan turpaan.”

"Onneksi yhteydenotoilta viltyttiin, Va-
litsin reitit aina sillein et en tormanny td
hin porukkaan. Niin meni koko ysi luok-
ka, Mulle jii tosi huono maku yld-asteelta.
Jilkeenpdin mietin et tihdn olisi jonkun
pitinyt puuttua. Itse en voinut..en vaan
kertakaikkiaan uskaltanut, pelkésin. En
halua et kukaan kokis samaa.”

NIMITTELY LOPPUI

"Olin ollut samassa koulussa kutosluok-
laan saakka. Muutettiin uuteen paikka-
kuntaan jossa alkoi myoés seiskaluokka.
Uusi koulu oli ihan jees mesta vaikka opis-
kelusta en vilittinyt muutenkaan. Hissa
oli kivaa ja liitkuntaa vihasin yli kaiken.
En ole innostunut mistddn urheilusta.
Koulussa kiynti oli pari ekaa viikkoa ihan
normaalia. Sitten alkoi tapahtui”

“Ensin ldskiksi nimitettiin kun tuli riitaa.
Kun en valittinyt sité jatkui. Laskiksi ni-
mittelya tuli tekstarein ja ircissd, Multa jai
kénnyklkd ruokapdydille kun ditini sattui
lukemaan saapuneen viestin menin hi-
pedan, Kerron sen olevan leikittelyd. Olisi
ollut noloa jos mutsi tulisi kouluun selvit-
tamadn. Pelkisin ettd kiusaaminen olisi
vain yltynyt.”

“Mutsi uskoi aluksi mutta epdili. Se ru-
pes salaa tutkimaan mun viestejd vaikka
poistinkin nimittelyt usein kun kiusaajat
laitto. Sit mutsi sano ettd hin eiaijo katsoa
enddn yhtddn. Mutsi halusi mennéd kou-
lulle juttelee opettajille. Jiin sind pdivind
kotiin en vaan kehdannut olla ldsnd. Mua
pelotti enemméin se, ettd miten kinsaa-
minen olisi jatkunut. Kuvittelin jo uudet
nimittelyt. Sain vield edellisend iltana ir-
cissd haukun. Valvoin yon ja odotin koulu-
piivin kotona. Mutsi tuli koulusta ja sano
et oli jutellut rehtorin kanssa ja he pitdvit
puhuttelut kiusaajille. Hetkeks helpotuin.
Menin seuraavana piivind kouluun ja
kiusaajat odottivatkin, Haukkuivat vasi-
kaksi ja laskiksi, Arvasin timén... ne eivit
lopeta ikind. Yksi luokan oppilaista kuuli
kaiken. Meijin Iuokalle ja koko koulussa
pidettiin liikkasalissa puhuttelu koulu-
kiusaamisesta. Kiusaajia puhuteltiin uu-
delleen ja se loppu siihen. Jos luokkalainen
ei olisi tehnyt mitdin kiusaaminen olisi
varmasti jatkunut.”

ONKO VAARIN AHERTAA?

"itos ja kutosluokka oli pahin. Silloin
aloin panostaa kouluun. Takariviltd lensi
kumi pdihin tai lennokki. Aluksi se tun-
tui hauskalta vitsiltd kunnes sama juttu
alkoi toistumaan. Sain lippdisyd takarai-
voon ja nortiksi haukuttiin.”

“Musta tuntui ettd opettajien oli mahdo-
tonta puuttua. Opettaja mainitsi ja puttui.
Mut se ei mun mielestd auta kun kiusaa-
minen oli pienti ja jatkuvaa. Musta silti
tuntui raskaalta koko homma, koska se
vaan kasaantui. Jokainen kuminpalanen,
jonka tunsin osuvan takaraivooni, tunsin
ne edellisetkin kuminpalaset.”

“Jaksoin pari vuotta vaikka kiusaamista
jatkui ja tapahtui. En vain tiennyt mistd
olisin saanut apua ja miten homman olisi
saanut loppumaan.”




KERTOMUKSIA

KIUSAAMINEN NETISSA

“Ensin ihmettelin kun koulun kiytavilla
mulle naureskeltiin, Sain tietd4 ettd joku
oli tehnyt mun nimelld profiilin nettiin
jossa oli kaikenlaisia perdttomia juttuja,
Menin opelle juttusille ja rehorille kans.
Reksi epdili samaa etté tekiji on joku sa-
masta koulusta. Reksi jakoi kirjeiti asiasta
koko koulussa. profiilissa oli loppunut pai-
vitykset ja sain sen pois kun olin yhteydes-
sd sivuston pitdjain. Ei mennyt viikkoa-
kaan kun uusi profiili minusta laitettiin
nettiin. Kun sain tdn toisen pois péitin
tehdd itselleni faceen profiilin ettei ku-
kaan muu voi esiintyd mun nimelli.”

"Laitoin samalla ircciin ja instaan kiyt-
tikset. Vahan ajan pidstd alko tulvii
haukkumisviesteji sun muuta. Otin pu-
heeksi opettajalle, Opettaja sanoi etti jos
se tapahtuu koulun ulkopuolella siihen on
hankala puuttua. Se oli néiti sijaisia, joita
ei muutenkaan mikédn oikeen kiinnosta-
nut kunhan luokassa ei riehu.”

"Reksi piti puhuttelua kiusaajille. Mikain
el johtanut mihinkdin sama pelleily jat-
kui, Eniten harmitti se, etti kaikki tapah-
tui jossain mualla kuin kasvokkain. Tus-
kin olisin kuitenkaan edes kasvotusten
viittinyt puolustaa itsedni, Kiusaaminen
loppui vasta kun kiusaajat eiviit endé jak-
saneet keskittyd minuun, Ehké heilld oli
jo uusi kohde. Mielestini koin vidryytta
kun kiusaaminen ei loppunut puuttumi-
sella. Kiusaajilla oli se asenne, etti mini
en voi asialle mitdéin, Minua rangaistaan
siitd, ettd olen erilainen tai en ole heidin
frendi”

Jos joku muu kokee tillid hetkelld samaa
suosittelen, ettd puhut ensin vanhempien
ja sitten opettajien kansssa. NIIN KAUAN
KUNNES KIUSAAMINEN LOPPUU!
Pelkkd sanominen kiusagjille ei riitd, 414
vaikene asiasta.”

PAHOINPITELYA KOULUSSA

"Vanhempi oppilas oli ottanut minut sil-
mitikuksi. Odotti aina kun ma olin yksin
tai kun opettajia ei ollut ldsni. Se tuli ja
tyonsi seindin tai kamppasi maahan. Jos-
leus se kuristi kurkusta.”

"Yhdell4 valitunnilla se tuli muiden kans-
sajajokainen kamppasi minut vuorollaan.
Silloin sain ekan kerran nyrkistd. Se osu
vatsaan, Olo oli pelottava.. ei ollut paikkaa
minne paeta, olin kuin risynukke.”

“Ketddn ei kiinnostanut puuttua kiusaa-
miseen. Oikeastaan en kertonukkaan sii-
td, itkin ldhinni siitd kotona. Kun niin
hakkaajat jihmetyin aina. Ruokajonossa
tai missi oli opettajia tarpeeksi mitddn ei
tapahtunut vaan sain olla rauhassa. Vasta
kun opettajia ei ollut paikalla alkoi tapah-
tui.”

“Vanhemmat puuttui ensin. Faija ihmet-
teli rikkindisid vaatteita ja mustelmia. Se-
litin ettd kaaduin futiksessa tai muuta. Ei
se uskonut niki kait silmist. Vanhemmat
marssi kouluun ja sanoi, ettd nyt loppui.
Lopulta kerroin myés ketkd minua ovat
kiusanneet. Olo helpottui dlyttémasti. En
enddn vilittanyt pelosta.”

“Luokanvalvojani otti erittiin vakavasti.
Se ihmettele miks en oo kertonut asiasta
mitddn. Reksi myos ehdotti meneméin
poliisille jos kiusaaminen jatkuu. Faija
myds ilmoitti kiusaajille ettd asia menee
poliisille jossei nyt homma lopu.”

“Enédédn ei kiusattu. En voinut aluksi us-
koa, pelkidsin kiusaamisen jatkuvan pélyn
laskeuduttua mutta kiusaajatkin tulivat
vililld kysymidn kuulumisia. Ymmérsin
myds heiddnkin olevan vain ihmisid. Ha-
luan, ettd muut ottavat kokemuksestani
oppiaja kertovat kiusaamisesta jollekki.”

MAAHANMUUTTAJANA

“Rasistisia heittoja tuli joka pdivi. Se otti
niin paljon padihin. Ainaku kuulin jon-
kun sanovan sen tunsin itseni alemmak-
si ku muut. En pystynyt ikind pidittele-
méin se meni aina tappeluksi.”

"Joka kerta sain kuulla ettd mun on lope-
tettava tappelut. Ope niki ettd olin aina
tappelemassa se el ymmartinyt etti mi-
nua haukutaan ja minusta puhutaan pa-
haa”

"Isille soitettiin jatkuvasti koulusta ettd
tappelen. Isdkdidn el ymmairtinyt mita
oikeasti tapahtui, Hin piti minua valehte-
lijana. Minut jopa erotettiin koulusta vii-
koksi tappelun takia.”

"Péitin etten tappele vaikka minulle sano-
taan mita tahansa. Saan vieliki kuulla pa-
haa, kerron yleensi opelle asiasta, Toivon,
ettd saisin olla koulussa rauhassa”




KIUSATTUJEN

HUONO ITSETUNTO FOR EVER

*Oon kokenut kiusaamista koko kouluika-
ni. Kiusaaminen alkoi eskarissa. Oon aina
ollut tosi hiljanen tyyppi enké ehki ole
viihtynyt kovin paljoo muiden seurassa.
Kiusaaminen oli aluksi porukassa tai lei-
keistd eristiminen, pientd tonimistd oli
my6s.”

"Ala-asteella kinsaaminen jatkui vaikka
paikkakunta vaihtui vilissd. En ole kos-
kaan ymmirtinyt miksi kiusaaminen
kohdistun minuun vaikka oon enemman
semmoista sorttia joka ei halua kenelle-
kéddn pahaa, en edes kirpiselle.”

"Kiunsaaminen tapahtui vaikka saatoin
olla omissa oloissani. En kiinnittiyt kou-
lussa kiusaajien huomioon... se vaan lisdsi
ja rankensi kiusaamista. Olin yld-asteelle
siirtyessd jo hieman masentunut. En ollu
mitenkddn alla pidin vaan jotenkin syvisti
magentunut. En ehki halunnut eldi, aina-
kin nidin elimén ja koulunkdynnin turha-

»

na.

"Yli-asteella alkol stressaaminen. Stres-
sasin ennen koulu, koulussa ja koulun
jilkeen. Stressasin siitd mitd tulee taindan
tapahtumaan, Mulle lukujarjestys on eri
kuin muilla. Mun lukujérjestykseen saat-
toi satunnaisesti sisiltya potkimista, téni-
mist4 tai haukkumista, Mun mielest ti ei
ollut tasapuolista. Muut saivat kayda kou-
lua rauhassa ja md en.”

"Stressaamisesta alko paniikkihairiét,
Sain vdhin vilid erilaisia paniikkihairi-
oitd. Kdvin vapaa-ajalla lddkirillikin, joka
ei tienny misti ne voi tulla. Sain ohjeeksi
liikuntaa ja piti parantaa ruokavaliota ja
nukkua paremmin”

»Y1i-asteella kiusaaminen hiipu ysiluokal-
la kun vanhemmat oppilaat olivat piit-
tineet koulut. Sitten myos kévi niin ettd
nuoremmiat seiskaluokasta ja kasiluokasta
alkoivat kiusaamaan.”

"Opiskeluun oli vaikea keskittyd kun olin
syvisti masentunut. Lukiossa mulla alkoi
helpottaa. Kiusaaminen ei loppunut sielld
mutta se viheni huomattavasti.. Lukiossa
olin todella yksin koko ajan mutta sain
olla rauhassa.”

“Lukiossa piddsin paremmin keskittyy
opintoihin, mut olin jo pahasti masentu-
nut ja se opiskelu jii kesken. Kursseja tuli
suoritettuu lilan vihdn kun 6itd tuli val-
vottua., Opo kehoitti suorittamaan loput
lukiosta aikuislulkiossa.”

*Sain lukion hoidettua lopulta. En tunte-
nut itsedini endin niin masentuneeksi ku
peruskoulussa tai lukion alussa. Eniten
kirsin huonosta itsetunnosta. En usko,
ettd sellaista voi eniin korjata.”

KAVEREISTA PIDETAAN KIINNI

"Meidén ala-asteen kaveriporukka hajaan-
tui kun alkoi yld-aste ja kaikki oppilaat
jaettiin eri luokkiin. Yksi meiddn kaveri-
porukasta oli yksin eri luokassa. Osa meis-
td pdds vield samalle luokalle”

Huomattiin vilitunnilla, ettd Kimi alko
olee hiljaisempi kuin ennen eiké se endan
puhunut kuin ennen. En halunnut mai-
nita mistidin, koska Kimin vanhemmat
oli eroomassa ja veikkasin et se johtui sii-
ti. Kimi hakeutu aina kuitenkin vilkalld
meiddn seuraan.”

"Kerran kun oltiin menossa ruokalaan
Kimin luokkalaisia oli tulossa samaan jo-
noon. Ne alko haukkua ja yksi pojista hui-
taisi Kimilté lippiksen pois.”

*Tajuttiin vasta silloin ettd Kimin luokalla
oli koulukiusaajia. Juteltiin Kimin kaa tés-
tid mutta se sano et ne vaa pelleilee, Sitten
kun tapahtui samanlainen tapaus vilkalld
niin tiedettiin jo mistd on kyse.”

"Me mentiin kavereiden kaa Kimin luo-
kanvalvojan puheille. Se oli pitdnyt kiu-
saajille puhuttelut. Mut sekdin ei auttanut
vaa huomattiin et ne kiusas siti vieldki, Me
mentiin viel4 rehtorin puheille ja se lupas
ettdi Kimid el kiusata endin. Rehtori eh-
dotti myés et Kimi voisi vaihtaa luokkaa.
Silloin meni tieto Kimin vanhemmille.”




KERTOMUKSIA

”Kimin mutsi otti pultit kun kuuli. Kimin
faija ei vilittdnyt siitd el muutenkaa kuul-
tu tai ndhty sen jilkeen kun Kimin poru-
kat eros.”

“Kimin mutsi soitteli kouluun ja sano et
kiusaaminen saa loppua, Rehtori ehdotti
taas Kimin siirtAmistd. Kimikin siti ha-
lusi. Meiddn mielest se ei ois auttanu mi-
tddn kun kiusaajat olis vaa jatkanu kiusaa-
mista vilkilli tai ruokalassa.”

"Me mentiin koko kaveriporukka Rek-
sin luo ja puhuttiin etti tdstd pitda pitdi
ryhmiépuhuttelu kiusaajille. Reksi jirjesti
meidit, Kimin, kiusaajat, Kimin mutsin ja
Kimin luokan valvojat yhteen.”

"Me keskusteltiin asiast pari tuntii ja olo
oli kaikilla helpottunu. Tultiin jopa kiu-
saajien kanssa frendeiksi, Saatii kinsaami-
nen loppumaan ja asiat sovittua. Téllein
pitéisi tehd4 joka koulussa.”

JATKUVAA JUORUILUA

"Joka viikko sain kuulla aina jotain uut-
ta itsestdni. Milloin olin mukamas ollut
anorektikko tai kiyttinyt masennusliik-
keitd. Kiusaaminen oli aina tdmmoistd
juoruilua. Minusta puhuttiin jatkuvasti
pahaa eikd koskaan suoraan kasvotusten.”

"Sain yhdelti koululaiselta aina tietdi vii-
meisimmain jutut. Lopulta en vain endin
kestinyt vaan purskahdin itkuun. Juorut
pahenivat joka kerta. Vililli juoruttiin
ettd olen jopa raskaana tai kiiytin huumei-
ta.)]

"Opettajat eivit voineet tehdi asialle mi-
tddn. Piti tulla uudestaan kdymdin juttu-
sille, jos tilanne muuttuu vakavaksi.”

"Minusta kylli juoruileminen oli vakavaa.
Alitini sanoi etta se tayttda kunnianlouk-
kauksen merkit. Kenestikiin kuulem-
ma ei saa puhua totuudenvastaista, ei saa
loukkaa toisen kunniaa.”

"Apunani oli koulupsykologi. Hinen kans-
sa puhuttiin ja puhuttiin. Psykologi auttoi
kylld helpottamaan tuskaa kun siitd sai
puhua, Mutta se ei kuitenkaan lopettanut
juoruilua”

“Aluksi halusin tosissaan kostaa kaikki
juoruilut mutta en tiennyt mista kaikki
sai alkuunsa tai kuka niitd keksii. Aitini
oli open kanssa puhuttelussa. He sopivat
ettd opettaja pitdd koko luokalle puhut-
telun ja keskustelut, jossa olisin paikalla.
En kuitenkaan halunnut menni, minua
itketti niin paljon.”

Kun tulin seuraavana pdiviana kouluun ja
menin luokkaan. Moni tuli juttelee, ettd
miten menee ja oks kaikki ok. Tajusin, etti
kukaan ei tiennyt mitd koin ennenkuin
ope oli kertonut. Moni varmaan on koke-
nut samaa kuin mind, eika se ndy pailta
pdin, Toivon, ettéd tarina auttaa muita ha-
kemaan aktiivisesti apua kiusaamiseen,
vaikkase tuntuisi kuinka raskaalta tahan-
sa. Koulu ilman kiusaamista on elamaa.

EN OLE TYHMA

“Tyhmi pelle!”, "Tét4 sai kuulla jatkuvasti.
En ollut lahjakas koulussa. En oikeastaan
lainkaan. Olin surkea kaikissa aineissa,
matikassa, dikissd, bilsassa jopa liikassa.”

“Minulla oli oppimisvaikeuksia. Opettaja
luuli aina etten halunnut oppia. En vain
ymmairtinyt asioita niin hyvin. Ymmar-
sin kylld kun kidvin rauhassa 1ipi moneen
kertaan.”

“Koulussa minua pidettiin tyhmén, en ole
mikdin tyhmd. Ymmaérrin asioita vaikka
haluan kasitelld ne rauhallisemmin kuin
muut. Sain kuunlla tunneilla, en halunnut
viitata enkd vastata tai yrittda koska sain
asiattomia kommentteja”

”Tatd menoa jatkui koko peruskoulun, Sii-
td el vaan pddssyt eroon. Amiksessa titi
ei ollut sielld oli enemmain kiytinnon-
opetusta, Mun mielestd koulukiusaajat ja
haukkujat varastavat toisten oppilaiden
oppimisaikaa.”

"Miten tilldisessd tilanteessa voi hakea
apua kun opettaja el ymmarri sinun tar-
peitasi? Mitd opettajakaan voi tehdd jos
pitidd vain edetd oppimissuunnitelmassa.
Pitadko siirtdd tarkkailuluokalle muiden
riehujien joukkoon?”
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oulukiusattu ei pirjid yksin, Harvoin kiusattu uskaltaa ha-

kea apua tai kertoa kiusaamisesta koulun henkilokunnalle

ai vanhemmille, Jokainen joka nikee tai tietdd kiusaami-

sesta, tulisi auttaa kiusattua. Kiusatulle voidaan tarjota apua mo-
nella eri tavalla.

Miten kiusattua voidaan auttaa?

Kiusatulle voidaan antaa henkisti tukea. Paras tapa on keskus-
tella kiusaamisesta kiusatun kanssa. Kiusatun puolesta voidaan
kertoa kiusaamisesta koulun henkilokunnalle tai kiusatun van-
hemmille. Keskustelu kiusatun kanssa on tirkeid, silld ndin kui-
sattu myos ymmartdd, ettd hinestd vilitetiin, Kiusaamista ei
tulisi seurata vierestd, vaan mikili néet tai tiedit kiusaamisesta,
on syytd mennd viliin tai pyytdd koulun henkilékuntaa paikal-
le. Kiusatulle on hyvi kertoa, ettd hianelld on aina mahdollisuus
keskustella asiasta. Ndin kiusattu uskaltaa puhua kiusaamisesta
ja tarvittaessa hakea apua. On hyvi myos kertoa, ettd avun hake-
minen on tdrkedi ja suotavaa,

Yksn jittiminen ei ole suotavaa

Kiusattua ei tulisi jittdd omiin oloihin. Kiusatulle on annettava
tarpeeksi paljon tukea jaymmirrystd, jotta kiusattu valttiisi eris-
tdytymisen tunteen. Koulukiusaajilla on tapana eristii kiusattu,
jotta kiusaaminen voisi jatkua huoletta. Koulukiusaaja tarvitsee
yleison, joka seuraa kiusaamista. Kun niet koulukiusaamista dli
provosoi kiusaajia vaan pyyda kiusattua isompaan ryhméiin, jotta
hén el jdisi yksin, Kiusaaja ei yleensi jatka kiusaamista, jos hiin ei
saa huomiota.

Auta kiusattua loytimdiin tietoa
Kiusatulle on hyvi kertoa mistd hiin 18yti tietoa koulukiusaami-
sesta. Kiusatulle on hyvi esimerkiksi kertoa aiheeseen liittyvii

nettisivuja, tai kertoa vaikkapa Kouluturvaa -lehdesta ja tukipu-
helimesta. Kiusatulle voi olla helpompi puhua tukipuhelimeen
kuinldheiselle tai tutuille, Kiusattu voi myds kirjoittaa sihkopos-
tia, mikéli hin ei halua puhelimitse kiyda asiaa lipi. Kiusatulle
kannattaa kertoa omia kokemuksia tai kavereiden kokemuksia
koulukiusaamisesta. Niin kiusattu ei tunne oloa yksiniiseksi
asian kanssa.

Apu oltava lihelli

Suurin ongelma avun antamisessa on siind, ettd apua ei ole vilt-
tdméttd aina saatavilla, Usein kiusaajat aloittavat kinsaamisen,
kun saavat tdhdn oivan mahdollisuuden. Timméinen mahdolli-
suus saattaa esimerkiksi olla silloin, kun kiusattu on yksin, Apua
on tdlléin vaikea saada ja kiusaamisesta ei vilttaimittd mene ke-
nenkain tietoon, jos kiusattu ei puhu asiasta. Mikili epailet, etti
koulussasi kiusataan oppilasta. Tarkkaile oppilasta, jos sattuisit
huomaanaan kiusaamista. Jos ndin tapahtuu, puutu vilittomasti
tai ilmoita asiasta valittémasti koulun henkilékunnalle,

Milloin leikkiminen muuttuu kiusaamiseksi?

Usein kun kiusaamiseen puututaan, kiusaajat tokaisevat vain
“sen olleen leikkid” Kiusatun kanssa on keskusteltava asiasta ja
kysyttédvd miten hdn todellisuudessa koki tilanteen. Keskustelua
ei kannata kayda kiusaajien ldhistolld, silld kiusattu voi pelkii
kiusaajia, eikd ndin kerro oikeita tunteita. Kannattaa myos lukea
Iciusatun kehonkieltd ja reaktioita. Vaikka kiusattu el myonni
kiusaamista, on silti syytd kertoa mistd hdan saa tarvittaessa apua
ja ilmoittaa asiasta koulun henkilokunnalle. Leikkiminen voi
kuitenkin myos muuttua epimielyttiviksija on hyvé, etti oppi-
laalla on valmius apuun. »
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Kiusaaja voi uhkailla myds auttajaa

Auttajan on huomioitava, ettd kiusaaja saattaa kohdistaa uhkai-
lua ja kiusaamista myds hianeen. Tilldisessa tilanteessa on syyta
my0ds pyytdd muita apuun, sekd ilmoitettava asiasta valittomasti
koulun henkilékunnalle,

Miti tehdi, jos kiusaaminen jatkuu?

Koulukiusaaminen saattaa jatkua siitd huolimatta, ettd asiasta on
ilmoitettu koulun henkilékunnalle. Kiusaajalle on saatettu pitia
asiasta puhuttelu tai hdnen vanhemmilleenkin on voinut kulkeu-
tua viestid kinsaamisesta. Mikili kiusaaminen jatkuu, kannattaa
asia ottaa uudelleen puheeksi koulun henkilékunnan kanssa ja
kertoa tisti myos kiusatun vanhemmille, Kannattaa myés mai-
nita, ettd asiasta saatetaan tehdd rikosilmoitus, jos kiusaami-
nen ei lopu. On tirkead, ettd koulukiusaamiseen suhtaudutaan
tiydelld vakavuudella. Ainoastaan vakavasti pidetty puhuttelu
kiusaajille ja mahdollisesti koko luokalle voi estdd kiusaamisen
jatkumisen. Koulukiusaajan on tiedettivi, ettd kiusaamisella on
odotettavissa vakavat seuraamukset,

Milloin tulisi hakea apua poliisilta?

Poliisilta on syytd pyytdd apua siind tilanteessa, kun koulukiu-
saamiseen ei puututa lainkaan, tai kiusaaminen jatkuu, vaikka
asiaan on puututtu useasti, Myos vikivaltaisissa tilanteissa on
syytd kutsua poliisi paikalle tai kun koulukiusaaminen tayttia
pahoinpitelyn tunnusmerkit.

Kiusatulle on annettava tukea myos kiusaamisen jilkeen

Koulukiusaamisen loputtua, kiusattua ei ole syyti jattdd yksin.
Kiusattu kirsii usein koulukinsaamisesta johtuvista henkisisti
traumoista. Téastd syystd kiusattua on tuettava myos kiusaamisen
jalkeenkin, Apu voi olla esimerkiksi keskustelu kiusatun kanssa
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tai vertaistuki. Kiusatun tukeminen kiusaamisen jilkeen auttaa
myo6s ehkidisemidn joutumasta uudelleen kinsaamisen kohteeksi.
Kun kiusattu tuntee olonsa turvalliseksi, luottamus oppimisym-
paristéon palautuu,

Apua haetaan harvoin

Koulukiusattu saa harvoin apua kiusaamiseen. Ongelmana on se,
ettd kiusatun on haettava itse apua, Koulukiusattu ei kuitenkaan
valttamattd uskalla hakea apua tai hidpedd avun hakemista. Ta-
maén takia muilla kuin kiusatuilla on suuri rooli avun tarjoami-
sessa.

Sivusta seuraajan vastuu

Koulukiusaamisen yleiso eli muut oppilaat jakavat vastuun. Mui-
den oppilaiden on tunnettava vastuuta, jos he nikevat tai tietivit
koulukiusaamista tapahtuvan heidin koulussaan. Usein pelko
joutua kiusatuksi nostaa auttamisen kynnystd, Talldisessa tilan-
teessa kannattaa pyytdd apuun myos muilta oppilailta.

Koulun henkilékunta

Parhaat mahdollisuudet koulukiusaamisen puuttumiseen on
koulun henkilokunnalla. Henkilokunnalla on mahdollisuus
puhutella koulukiusaajaa ja antaa tarvittavaa tukea kiusatulle,
Opettajat tai rehtori voivat myos olla tarvittaessa yhteydessa kiu-
saajan ja kiusatun vanhempiin, Mikéli tilannetta ei saada kuriin
on tarvittaessa haettava apua viranomaisilta. Opettajien on syyta
tarkkailla epdiltyd kiusaamistilannetta ja kiusaajia, varsinkin
kun kiusaamisesta on puhuteltu koulukiusaajien kanssa. Kou-
lukiusaajien on tiedostettava, ettd kiusaamisella on vakavat seu
raukset, Opettajien on myos tehtiva vanhemmille selviksi, ettd
kiusaaminen on vakava asia. a
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OIKEUDET

Koulukiusatulla on oikeus kdyda koulua ilman kiusaa-
mista. Koulukiusattujen oikeudet ovat kuitenkin kiusa-
tulla heikosti tiedossa. Helsingissd toimivan asianajotoi-
misto Justitumin asianajaja Maria Flygare kertoo mita
oikeuksia kiusatulla on.

TEKSTI: MIKSU KULECHOV

esimerkiksi yksilon etua saada jotakin. Kun puhutaan kiu-

sattujen oikeuksista, harva kiusattu tietdd, mitd apua tai
oikeudellista tukea voi hakea. Pidtimme kysyi asianajaja Maria
Flygarelta miten kiusattu pidsee oikeuksiinsa kisiin.

Oikeudet, mitd ne merkitseviat? Oikeuksilla tarkoitetaan

Mitki ovat koulukiusatun oikeudet?
Jokaisella on oikeus opetukseen. Kunnalla on velvollisuus huoleh-
tia perusopetuksen jirjestimisestd oppilaalle.

Oikeus turvalliseen opiskeluympiristoon

Perusopetuslain 29 §-ssd vahvistetaan oppilaan oikeus turvalli-
seen opiskeluympéristoon. Tdma velvoittaa koulua huolehtimaan
vakivallan ja kiusaamisen estimisestd koulussa ja koulun toimin-
nassa. Opiskeluympdristén on tuettava oppilaan opiskelua ja kas-
vua, Koulun on oltava psyykkisesti, fyysisesti ja sosiaalisesti tur-
vallinen paikka oppilaille, ja sen on tuettava heiddn terveyttaan.

Perustuslalki

Suomen perustuslain 7 § turvaa lisdksi jokaiselle oikeuden eli-
midn, henkil6kohtaiseen vapauteen, koskemattomuuteen ja tur-
vallisuuteen. Perustuslaki siis johtaa koulukiusattujen oikeudet.

Misti tai keneltd voi hakea apua koulukiusaamiseen?
Koulukiusatun vanhempien tulisi ilmoittaa koululle heti jos
he epiiileviit, ettd heidin lastaan kiusataan koulussa, Koulun
vastuulla on puuttua tilanteeseen.

Kenen tulisi auttaa koulukiusattua?
Koulu on lain mukaan velvollinen auttamaan koulukiusattua.

Perusopetuslain 37 $§1n mu-
| kaan rehori vastaa koulun toi-
minnasta. Rehtorilla ja koulun
opettajilla on lainsdddinnon
nojalla keskeinen vastuu kou-
. lun oppilaiden turvallisuudes-
| ta.

Missi vaiheessa on perusteltua ottaa asianajaja hoitamaan
asiaa?

Koulukiusaaminen on monisidkeinen ongelma, jossa osapuolina
ovat kiusaajan ja kiusatun lisiksi, lasten vanhemmat seké koulu.
Kun koulukiusaamiseen liittyvid ongelmia esiintyy, pyritdin
asiaa ensisijaisesti selvittimaan edelld mainittujen tahojen vélil-
14.

Siini tapauksessa, ettd koulukiusaaminen jatkuu, muuttuu jul-
memmaksi tai siithen liittyy fyysisid vdkivallan piirteitd, on
asiassa aiheellista kidintyd asianajajan puoleen,

Asianajajan kanssa voidaa selvittad mahdollisuus saattaa kiusaaja
vahingonkorvaus ja rikosoikeudelliseen vastuuseen teoistaan. Ri-
lkoslaissa sovellettavaksi voivat tulla muun muassa pahoinpitelya,
kunnianloukkausta, ykistyiselamad loukkaavan tiedon levitti-
mistd sekd vahingontekoa koskevat lainkohdat. »
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Koululla on velvollisuus taata oppilailleen turvallinen opiskelu-
ympiristo, TAma tarkoittaa sitd, ettd kaikkiin kiusaamistapauk-
siin on kouluissa suhtauduttava asianmukaisesti, selvitettivd ne
viipymatti ja ryhdyttdvi tilanteen vaatimiin riittiviin toimen-
piteisiin puuttua kiusaamistilanteisiin. Asianajajan puoleen on
syyti kiantya, mikili epdilet, ettd koulu ei ole puuttunut tilan-
teeseen asianmukaisesti.

Miti asianajaja kustantaa?

Asianajajan kustannukset riippuvat paljon asian laadusta ja eri-
tyisesti siité, saako asiakas oikeusapua tai, onko hénelld mah-
dollisesti oikeusturvavakuutusta. Mikili asiakas saa tdyden oi-
keusavun, ei asiakkaalle luonnollisesti aiheudu asiassa mitddn
asianajokuluja.
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Kuka maksaa kaikki kustannukset?

Mikili asiakkaalla on oikeus oikeusapuun, maksetaan asianaja-
jan palkkio valtion varoista. Oikeusturvavakuutuksesta asiak-
kaalle jia maksettavaksi omavastuuosuus. Yleensd kuitenkin
asiakkaan maksettavaksi jidvit asianajokulut vaaditaan vasta-
puolelta ja vahingon aiheuttajalta.

Voiko kiusaajalta tai hinen perheeltiiéin vaatia rahallista
vahingonkorvausta?

Kylli voi. My6s koulu tai kunta voi joutua tietyissi tilanteissa va-
hingonkorvausvelvolliseksi.

Voiko koululta, valtiolta tai vakuutusyhtiolta vaatia rahallis-
ta korvausta?

Koululta tai valtiolta voi vaatia vahingonkorvausta siind tapauk-
sessa, ettd vahinko perustuu koulun laiminlyontiin tai virheelli-
seen menettelyyn.

Mistii saan tarvittaessa lisitietoa ja mistd teidit 16ytdd?

Jos epiilet, etté tarvitset asianajajaa koulukiusaamiseen littyvis-
si asoissa, voit olla suoraan yhteydessd Justitumin verkko-osoit-
teen kautta- www.justitum.fi. Toimistomme sijaitsee Helsingiss,
osoitteessa Bulevardi 12, 00120 Helsinki. Autamme mielellim
me koulukiusaamiseen liittyvissi tapauksissa. ]
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KIUSATAANKO
LASTASI?

Koulukiusattu lapsi ei vilttimattd kerro vanhemmille
koulukiusaamisesta. Aihe voi olla lapselle vaikea. Kun
lasta kiusataan koulussa, on kiusaamiseen puututtava
valittomasti. Epdiletko, ettd lastasi kiusataan koulussa?

TEKSTIL: MIKSU KULECHOV

apsi ei halua mennd kouluun, jopa
Lheréiaminen tuntuu raskaalta. TAma

voijohtua siitd, ettd koulussa odottaa
taas uusi ikdva paivd. Koulussa kiusataan,
sisdltd ahdistaa, Kuitenkin lapsi hymyilee,
kannattaako silloin epailld koulukiusaa-
mista?

Kiusaaminen voi nikyi jo pailti piin
Lapsi voi olla jatkuvasti allapdin. Lapsi
ei enddn hymyile tai iloitse, han voi jopa
itked. Myés hiljaisuus voi olla merkki
koulukiusaamisesta. Lapsi kdyttiytyy
erikoisesti, eikd vilttdmaéttd halua puhua
kouluasioista. Jos epiilet koulukiusaamis-
ta ole yhteydessi koulun henkilskuntaan
ja tiedustele lapsesi koulunkdyntiin liitty-
vistd asioista.

Poikkeava kiytos

Koulukiusaamisen uhri voi kiyttiytya
erityisen poikkeavasti. Tima vol ndkyi
esimerkiksi yhtdkkisend suuttumisena
tai vaikenemisena. Kouluun ldhtemisessa
voi olla merkkeji. Lapsi saattaa hidastella
kouluun lihtemistd tai nukkua pitkiaan.
Poikkeukselliset kouluajat ja -reitit voivat
olla myos merkki koulukiusaamisesta.
Lapsi voi myos kiyttiytyd agressiivises-
ti opettajiaan tai vanhempiaan kohtaan.

Poikkeava kiytos voi olla myoskin pédiva-
tai yokastelua taikka ylimyohaan valvo-
mista tai unettomia Gita.

Tavarat voivat kertoa paljon
Koulukiusaaminen saattaa ndkyd myos
lapsen hallussa olevista tavaroista. Esi-
merkiksi lapsella voi olla rikkindisii vaat-
teita, jotka ovat rikkoutuneet kiusaami-
sen yhteydessd. Hyvin yleinen merkki on
myos kadonmneet tavarat, Koulukiusaajat
ovat esimerkiksi voineet ottaa lapsen kidn-
nykin luvatta omaan kayttoonsi. Lapsi
saattaa myos viltelld uusien vaatteiden
kdyttdmistd koulussa, silld lapsi saattaa
peliti niiden rikkoutuvan koulukiusaa-
misen yhteydessi.

Tutki ja puhuttele lastasi
Koulukiusaaminen saattaa olla myos viki-
valtaista. Kannattaa tutkia lasta, ja katsoa
l6ytyyké lapselta mustelmia, naarmuja tai
muita kolhuja. Tarkista myos lippiksestd,
piposta tai hupparin hupusta, onko lap-
selta voinut lihted suuria maarid hiuksia.
Samoin kannattaa kiyda vaatteet lapi, ja
katsoa loytyyko tahroja esimerkiksi ve-
restd tai syljestid. Koulukiusattu voi sisidlta
pahoin, Tdmin takia»
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lapsi saattaa oireilla esimerkiksi oksentelemalla. Lapsi saattaa
myos valittaa padnkipua tai vatsankipua, tai ihottumaa. Lapsi voi
alitajunnassa hakea vanhemman turvaa, kuitenkaan kertomatta
tarkalleen mistid on oikein kysymys, Lasta kannattaa puhutella,
ja kysyd mistd esimerkiksi mustelmat ovat tulleet. Selityksend
saattaa olla vilitunnilla kaatuminen, timéin takia kannattaa vie-
14 tarkistaa koulusta, onko koulunkiynnissi tapahtunut mitdén
poikkeavaa lapsesi kohdalla.

Miten tulisi menetelld?

Koulukiusaamisen merkit ovat usein tulkinnanvaraisia, Téstd
huolimatta on hyvi tarkistaa asia vilittomasti, Mikidin ei ole
pahempaa kuin toivoa, ettd kyseessd on ollut jotain muuta kuin
koulukiusaamista. Ensimmaiseni askeleena on lapsen puhutta-
minen. Lapselta on tiedusteltava ensin hienovaraisesti miti kou-
lussa tarkalleen tapahtui. Anna lapsesi kertoa rauhassa, ja kysele
lisdd tarvittaessa. Jos lapsen kertomuksessa on aukkoja tai huo-
maat kehonkielesta, etta jokin on pielessa, kysy lapselta suoraan
asiasta. Niyta lapsellesi, etti olet hdnen tukena ja haluat auttaa,
Anna lapsesi ymmartid, ettd koulukiusaaminen pitid aina selvit-
tdd. Yritd myos puhutella lapsesi kavereita ja koulun henkilékun-
taa. [lmoita myo6s koulun henkilékunnalle epéilevisi, ettd lastasi
kiusataan koulussa.

Opettajan rooli

Varmista, ettd opettaja ottaa asian vakavasti. Jos opettaja vihat-
telee tal vilttelee vastuuta, ota suoraan yhteytti rehtoriin, Tarvit-
taessa voit ilmoittaa asiasta viranomaisille, mikali koulun henki-
16kunta ei ota asiaa vakavissaan.

Pyyda ammattiapua
Fyysinen koulukiusaaminen voi jittdd lapseen jilkia. Mikali

huomaat, ettd lapsellasi on mustelmia tai muita ruhjeita, pyydi
laakaria katsomaan, ja muista ottaa ruhjeista lidkarintodistus.
Pyyda myos, ettd lapsesi saa tarvittavaa henkista hoitoa, mikali
tilanne vaatii. On myos tirkeid, ettd lapsesi saa myds apua koulu-
kiusaamisen jilkeenkin.

Tee rikosilmoitus vikivallasta

Koulukiusaajat voivat kiyttdd myds vikivaltaa. Jos lapseesi on
koulukiusaamisen yhteydessi kiytetty vikivaltaa, tee asiasta ri-
kosilmoitus. Kyseessa voi olla pahoinpitely. Samoin rikosilmoitus
kannattaa tehda tahallisesta tai tuottamuksellisesta vakavasta
vammasta, jonka lapsesi on voinut saada koulukiusaamisen yh-
teydessa.

Oman kiden oikeus ei kannata

Selvittelyjen tai puhuttelujen jilkeen on saattanut tulla ilmi,
kuka lastasi on kiusannut. Viltd selvittimasti vileja oppilaitok-
sen ulkopuolella kiusatun vanhempien kanssa. Myo6s erilaisiin
kostotoimenpiteisiin ei ole syytd ryhtyd. Sinun on kuitenkin van-
hempana osattava niyttié lapsellesi, ettd koulukiusaaminen on
vadrin, Valtd myos kiusaajan nimittelyd tai muuta sopimatonta
kidytostd, Sinun on myos ymmairrettavd, ettd myos kiusaaja on
lapsi.

Ole lapsesi tukena jatkuvasti

Koulukiusaamisen loputtua, jatka lapsesi tarkkailemista ja tu-
kemista. Koulukiusaaminen voi jatkua myds pitkdnkin tauon
jilkeen. Tilloin lapsesi koulussa koulukiusaamista vastustavaa
tyoti tehdddn liian vahan, eika kiusaaja ole viime kerrasta ym-
mértinyt tiysin seuraamukset. Varmista, ettd lapsesi luokassa
ymmarretdan kuinka vakava asia koulukiusaaminen on. @
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NETIKETTI

NETTIKAYTTAYTYMINEN

Mika on netiketti? Netiketilli tarkoitetaan tietoverkossa tapahtuvan viestintdan liitty-
villd epavirallisella sopivuussdannolld. Kyseessd on siis ohjeisto nettikdyttdy tymiseen.

Netiketti korostaa kohteliaisuutta nettiviestinnissd. Netissd kirjoittaessa esimerkiksi
keskustelupalstalle tai kommentoitaessa sosiaalisessa mediassa, helposti unohtuu, etta
muut kiyttijit ja vastaanottajat ovat oikeaita ihmisid. Itse ilmaisun kynnys on huomat-
tavasti pienempi kuin kasvotusten kiytivissi keskustelussa, silla verkossa voi asioida
nimettémésti, Kirjoittajan tulisi ottaa myos lukija huomioon.

Lahde: Wikipedia - Netiketti

KEHONKIELI PUTTUU

Verkossa kirjoittaessa on muistettava, ettd lukijan ja kirjoittajan valiltd puuttuu kehon-
kieli. Tama tarkoittaa sité, ettd lukija voi ymmirtii tekstin nimenomaisesti. Kirjoittaja
ei esimerkiksi pidse vaikuttamaan tekstin sdvyyn omalla kehonkielelladn tai ilmeil-
lain. Lukija voi olla esimerkiksi eri arvot omaava tai eri kulttuuri-taustainen, kuin kir-
joittaja. Tastd syystd lukija voi ymmartad viestisi sisallon védrin.

Ymmérrettévin ja hyvin tekstin tai viestin kirjoittaminen vaatiikin lukijalta hieman
pohdiskelua, Hyvi teksti ei loukkaa lukijaa.

Mieti miten kirjoitat...

ALA KIRJOITA PAHAA

Kirjoittajan kannattaa vilttdé loukkaavia, herjaavia tai asiattomia ilmaisuja. Netissd vie-
tetddn paljon aikaa, Aikaa viettdvit niin lapset kuin aikuiset. Vaikka haluaisit kohdistaa
viestisi sisallén aikuisille, voi kuitenkin lukijana olla lapsi. Tima tiytyy muistaa myos
kirjoittaessa. Lapsi yleensa oppii nakemastéin, ja pahimmassa tapauksessa oppii kirjoit-
tamaan asiattomia ilmaisuja.

Netiketin toimivuus riippuu sen noudattamisesta. Jos kaikki noudattaisivat pelisdanté-
ja, olisi netti mukavempi ja vihemman loukkaavampi ympéristé.

Netin on oltava mukava ja turvalinen paikka







TELTTA PYSTYYN

KESALLA

Telttailu on kivaa aikuisille ja lapsille. Lumen sulatessa ja sddn salliessa telttailu kay
ajankohtaiseksi. Teltan pystyttiminen voi olla haasteellista, ja pikakurssi voi olla pai-
kallaan. Mikili olet festivaaleilla tai patikoimassa perheen kanssa, Miksu opettaa ison
teltan pystyttdmisen 4 la varusmies -opeilla.

TEKSTI: MIKSU KULECHOV

aluatko pystyttdd teltan? Se on
Hhelppoa. Teltan pystyttdminen
kesilldA mokin pihalle tai minne
tahansa onnistuu helposti. Pdatoimittaja

paljastaa varusmiehen opit teltan pystyt-
timiseen.

Valitse alue minne pystytit teltan
Teltan voi pystyttid jokamiehenoikeu-
della viliaikaisesti kiytinnossd mihin
tahansa yoksi tai pariksi. Tarvittaessa voit
pyytdd maanomistajalta lupaa tai katsoa
netistd hyvia telttailu-alueita, Usein festi-
vaali- ja retkeilyalueilla on erikseen vara-
tut telttailu-alueet, jonne teltan pystytti-
minen on suotavaa. Pystyttiessd telttaa
huomioi kuitenkin turvallisuustekijat.

Telttapaikan valitseminen

Teltan pystyttdminen onnistuu helposti
puiden liheisyyteen. Kun pystytat teltan
puiden 1dhistdon, voit kayttad puita maa-
kiiloina ja voit lisdksi sitoa osan kulman-
aruista puiden alaosaan. Puita voi kiyt
tid myds hyvikseen erilaisilla naruilla.
Voit niin tulettaa tai kuivattaa vaatteita
naruilla. Voit myds laittaa teltan alle ha-
vun- tai kuusenoksia, jotka estivat kosteu-
tumista.

Teltta pystyyn!

Itse teltan pystyttiminen on hyvin yk-
sinkertainen homma. Tarvitset vain tel-
tan ja mahdollisesti vield telttakaminan,
vuodenajasta ja sddstd riippuen. Teltta-
kamina helpottaa varsinkin kylmenevii
syksya pitkin, Teltan perusominaisuudet
ovat joko runko tai erilliset runkokepit,
jotka lyddddn maahan kiinni. Teltan pys-
tyttiminen yksin on mahdollista, mutta
haastavaa. Teltan pystyttimisessd onkin
suotavaa pyytdd apua tai tehdd yhdessi
porukalla. =

12-hengen kaminateltta pystyyn
Kaminateltassa on todenndkoisesti 8 run-
kokeppii. Aloitetaan siitd, ettd 8 thmisté
ottavat aluksi kiinni jokaisesta kulmasta.
Tamin jalkeen Joka toinen henkild pais-
tdd kulmasta irti ja tilléin muodostun ne-
lio. Henkilot, jotka pédstivit irti teltasta,
ottavat sitten runkokepit ja laittavat ne sit-
ten nelidn kulmiin. Eli teltan kulman yli-
reijistd ja tarvittaessa alareunoista kiinni
maahan. Sitten nama jiljelle jadneet piti-
jit voivat painaa nditd neljid runkokeppia
maahan. Nelién yldreunoista lihtevit na-
rut voidaan laittaa laittaa kiilloilla kiinni
maahan tai puun alareunaan.

Kiilojen kiinnittiminen maahan
Kiilojen koko vaihtelee teltan koon mu-
kaan. Kiiloja voi lyodd maahan kiinni
niin, etti ne osoittavat 90 astetta pois tel-
tasta. Jos maan alla on isompi kivi, tee tal-
16in solmu kiilan alapuolella ja ved4 narua
20 cm teltan yldreunaan péin ja tee sol-
musta loysd. Loysit solmut jakavat teltan
painoa. Voit etsid isomman kiven ja laittaa
kiven kiilan alasolmuun ja teltan véliin.
Tamai estad yllatyksilta, jos yolla tuulee,

Kamina

Kaminan tarkoituksena on limmittdd
telttaa siséipuolelta. Kaminan viereen on
hywvid varata litran verran sammutusvettd.
Kaminan koosta riippuen, kaminaan lisa-
tddn pienid puita 15-20 minuutin vilein.
Kylmini iltoina telttaan kannattaa sopia
isommalla porukalla kaminavuorot puun
lisdamistd varten.

Makuupussit

Makuupussien sisdmateriaalit kerddvit
lampoa kehosta, timin takia makuupus-
sissa kannattaa nuldkua alusvaatteissa.
Muutoin kehosta tuleva limpd jdd vaat-
teisiin, eikd limmitd makuupussia, Hyvia
telttailuretkia kaikille! m
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